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1. Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования в соответствии  

с ФГОС ЧОУ «Открытая школа» на 2021-2022 учебный год 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью образовательной  программы образовательной организации, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

 

1.2. Учебный план ЧОУ «Открытая школа», реализующего основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработан в 

соответствии с нормативными документами: 

• Федеральным Законом  от 29 декабря  2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009  № 373 (далее - ФГОС НОО); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования от 22.03.2021 № 115; 

• Распоряжением Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р « О формировании 

календарного учебного графика образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021-2022 учебном году»; 

• Распоряжением Комитета по образованию от 09.04.2021 № 997-р « О формировании 

учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2021-2022 учебный год»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 254 от 20.05.2020 

«Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых  к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
Инструктивно-методическими документами: 

• Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

• Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;         

• Письмом Комитета по образованию от 05.09.2017 № 03-12-663/17-0-1 с приложением 

Инструктивно-методического письма «Об организации внеурочной деятельности при 

реализации Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования в образовательных организациях Санкт-Петербурга»; 

• Локальными актами ОУ. 

 

 

 

 



1.3. Реализуемая основная общеобразовательная программа начального общего 

образования в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

 

№ п/п Вид 

образовательной 

программы 

Уровень образования Наименование 

(направленность) 

образовательной 

программы 

Нормативный 

срок освоения 

1. основная начальное общее общеобразовательная 4 года 

 

1.4. Режим работы общеобразовательной организации. 

Начало учебного года: 01.09.2020г. 

Окончание учебного года: 31.05.2021г. 

Продолжительность учебного года: 

I класс – 33 учебные недели; 

II-IV классы – 34 учебные недели; 

Занятия организованы в первую смену.  

Школа работает в режиме пятидневной недели для I-IV классов, через 5 недель 1 

неделя отдыха. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:  

 для обучающихся  1-х классов – не должен превышать 4 уроков; 

 для обучающихся  2-4-х классов – не более 5 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и  дополнительных  

занятий. 

Освоение общеобразовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам 

освоения общеобразовательной программы: на уровне начального общего образования – 

каждые 5 недель.  

В I классе балльное оценивание знаний обучающихся не проводится. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ «Открытая школа»,. 

 

1.5. Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

• учебные занятия проводятся по 5-девной неделе и только в первую смену; 

•  с целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе, обеспечивается организация адаптационного периода. Таким 

образом, число уроков в день  в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 40 минут 

каждый;  

• организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не  

менее 40 минут; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

 

1.6. Расписание звонков. 

Расписание звонков 1 классы (сентябрь-декабрь) 

9-00 – 9-35 Первый урок 

9-50 – 10-25 Второй урок 

11-10 – 11-50 Динамическая пауза 

12-00 – 12-35 Третий урок 

13-00 – 13-35 Четвертый урок 

 

 



Расписание звонков 1 классы (январь-май) 

9-00 – 9-40 Первый урок 

9-50-10-30  Второй урок 

10-40 – 11-30 Динамическая пауза 

11-40 – 12-20 Третий урок 

13-00 – 13-40 Четвертый урок 

 

Расписание звонков 2-4  классы 

9-00 – 9-45 Первый урок 

9-55 – 10-40 Второй урок 

10-50 – 11-35 Третий урок 

11-45 – 12-30 Четвертый урок 

12-05 – 13-45 Пятый урок 

14-05 – 14-50 Шестой урок 

 

1.7. Требования к объему домашних заданий. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определен таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали 

(в астрономических часах): во II-III классах -1,5 ч., в IV-  классах – 2ч.  

 

2. Начальное общее образование 

 

2.1. Годовой учебный план для 1-4 классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык/ 

Литературное чтение 

на родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский)  

 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 

 

 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

ИТОГО: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 33 34 34 34 135 

ИТОГО: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

693 782 782 782 3039 



2.2. Недельный учебный план для обучающихся 1-4 -х классов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык/ 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский) 

- 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 1 1 4 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

3. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

Установлен дополнительный час на изучение учебного предмета «Русский язык» в I –

IV  классах – 1 час в неделю -  за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обучение в 1-4классах осуществляется  по УМК «Начальная школа XXI век» .  

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской этики» (ОРКСЭ). Выбор 

модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся. На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне 

зависимости от количества обучающихся в каждой группе.  

На 2021-2022 учебный год  в 4-х классах родителями выбран модуль «Основы 

светской этики». 

В целях реализации основных общеобразовательных программ, в соответствии с 

образовательной программой общеобразовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» во II-IV 

классах. 

Изучение предметной области «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» интегрировано в учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» в 

целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 

языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС начального общего 

образования. 

 

 

 



Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов 

и более 3345 часов. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

План внеурочной деятельности разрабатывается и утверждается отдельно, как 

самостоятельный документ.  

Внеурочная  деятельность организуется по следующим направлениям  развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

социальное, общекультурное,  в том числе, через такие формы, как экскурсии, кружки, 

олимпиады, соревнования и другие. 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего 

образования до 1350 часов за четыре года обучения. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности и их количество в неделю определяется приказом 

общеобразовательного учреждения. Расписание уроков составляется отдельно для 

обязательных и внеурочных занятий.      

 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  

 

Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах осуществляется на основании 

«Положения о порядке проведения промежуточной аттестации ЧОУ «Открытая школа». 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном школой. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

 объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы;  

 соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС;  

 оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоенной образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

учащегося в осуществлении образовательной деятельности; 

 оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы.  
Промежуточная аттестация представляет систему оценивания образовательных 

результатов обучающихся: 

 в 1-х классах, по итогам «пятинеделек» и за год, с выставлением в графу итоговой 

оценки результата – «усвоил», «не усвоил»;  

 в 4-х классах по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» 

 по итогам пятинеделек и года в соответствующую графу в классном журнале делается 

запись «усвоил» или «не усвоил» в соответствии с выполнением программы по предмету;  

 во 2-4 классах, по итогам пятинеделек и за год. 

Промежуточная аттестация по завершении учебного года проводится в 1-3 классах 

только по двум предметам: русский язык, математика и не более. В 4 классах по трем 

предметам: русский язык, математика, английский язык и не более. 

 

 

 

 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации 
 

Классы Предмет Форма проведения аттестации 

 

Русский язык 
Письменная итоговая контрольная работа 

1 (диктант с грамматическим заданием)  

 Математика Письменная итоговая контрольная работа 

 

Русский язык 
Письменная итоговая контрольная работа 

2 (диктант с грамматическим заданием)  

 Математика Письменная итоговая контрольная работа 

 

Русский язык 
Письменная итоговая контрольная работа 

3 (диктант с грамматическим заданием)  

 Математика Письменная итоговая контрольная работа 

 
Русский язык 

Письменная итоговая контрольная работа 
 

(диктант с грамматическим заданием)   

4 
Математика Письменная итоговая контрольная работа 

 

Письменный тест лексико-грамматический   

 Английский язык Устная часть. Проверка техники чтения 

  (подготовленное чтение) 

 

Составы аттестационных комиссий, график проведения промежуточной аттестации 

утверждаются директором школы и доводятся до сведения педагогических работников 

обучающихся не менее чем за 2 недели до начала аттестации приказом директора школы. 

До промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся. 

Результаты аттестации в 1 – 4 классах, проведенной по завершении учебного года, 

являются результатами промежуточной аттестации текущего учебного года и 

рассматриваются в качестве оснований для принятия решения педагогическим советом об 

усвоении или неусвоении общеобразовательных программ обучающимися, для перевода, 

обучающегося в следующий класс (для переводных классов). 

 

Список учебников и учебных пособий, используемых в образовательном процессе для 

реализации основной образовательной программы в соответствии с ФГОС начального 

общего образования на 2021-2022 учебный год для 1-4 классов 

 

1-4 классы ЧОУ «Открытая школа» работают по УМК «Начальная школа 21 век»: 

УМК «Начальная школа 21 век» состоит из следующих завершенных предметных линий 

учебников, которые включены в федеральный перечень рекомендуемых учебников (приказ 

Минпросвещения России № 766 от 23.12.2020, изменения в приказ Минпросвещения России 

№ 254 от 20.05.2020): 

1. Русский язык.  Букварь. Журова Л.Е., Евдокимова О.А. 

2. Литературное чтение. Ефросинина Л.А. 

3. Математика. Рудницкая В.Н.  

4. Окружающий мир. Виноградова Н.Ф. 

5. Изобразительное искусство. Ермолинская Е.А.  

6. Музыка. Усачева Л.В. 

7. ОРКСЭ. Основы светской этики. Виноградова Н.В., Власенко В.И., Поляков А.В. 

8. Английский язык. Быкова Н.И., Дули Т., Поспелова М.Д. 

9. Технология. Лутцева Е.А. 

10. Физическая культура. Петрова Т.В. 

11. Русский язык. Иванов С.В., Евдокимова А.О. 
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