YacTtHoe o61eo0pazoBaTenbHoe yupexkaeHne « OTKphITas IIKOJIa

«PACCMOTPEHA u ITPUHSTA» «YTBEPKJIAIO»
HupexTtop
Ha 3acenanuu [legarorngeckoro cosera, FR—
IIPOTOKOJ OT «31» 08 2021 Ne 1 YCUNEHOV KBAJM®ULINPOBAHHO
3NIEKTPOHHOW MOAMUCHLIO E
.C. Cetx
o CeptucpnkaTt: 0BEC6400E1IADCD8443129816B3A42F6D C Ce

C YYETOM MHEHUS CoBeTa ponutenei Braneneu: Cerx Exarepna Cepreesna

o [leiicTeuTteneH: ¢ 15.11.2021 no 15.02.2023
(3aKOHHBIX TIPECTABUTENCH),
npoTokon oT «31» 08 2021 Ne 1 npukas ot «31» 08 2021 Ne lo/n

PABOYAS ITPOT'PAMMA 110 BHEYPOYHO# AeATEILHOCTH
«A30yka 300poebsa» (1-4 kiaaccbl)

Ha 2021-2022 y4eOHbIi 1ox

ABTOp(bI)-COCTaBUTENB(-1)

VYuutens HekpacoBa Apuna BanepbeBHa

Cankr-IletepOypr
2021



IHosicHuTE/IbHAA 3aNIMCKA

O6s3atenbHbIM  KoMIIOHEHTOM DI'OC  sBisiercs BHeypouHas JAedTeIbHOCTh.  BHeypouHas
JIeSITeIbHOCTh PACCMATPUBACTCS KaK CIEIHaJbHO OpPraHM30BaHHAs JEATEIBHOCTh OOYUalOIIMXCS B
paMKax BapuaTUBHOM yacTH 00pa30BaTEIbHOIO IUIaHA.

PabGouas mporpamMma 1O BHEYpPOUHOW  JEATENBHOCTH  (CIOPTHUBHO-0310POBUTEIHHOTIO
HaIpaBJIEHUS) COCTABJIEHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMH CTaHAApTaMHU BTOPOTO MOKOJICHUSI.

BHeypouHast [eATENbHOCTh IO CHOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHOMY HAIPABICHUIO YBEIWYUBAECT
IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKH MOTYT pa3BUBaTh CBOK TBOPYECKYI0 U IO3HABATEJIbHYIO
AKTUBHOCTb, PEAJIN30BBIBATh CBOU JIYUIlINE JUUYHOCTHBIE Ka4eCTBA.

PaGouas mporpamMma BHEYpOUHOM AeATEIbHOCTH «A30yKa 3/I0pOBbS» COCTaBJIEHA HAa OCHOBE
CJIEIYIOIINX JOKYMEHTOB:

- TpeboBanus denepanbHOro TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAAPTA, YTBEPKIECHHOTO
npuka3zoM MunuctepctBa oopasoBanus U Hayku PO ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akona P® «O6 obpazoBanun B Poccuiickoit denepanumy;

- [lucema Muno6pazoBanust PO ot 12 mas 2012 roga Ne 03-296 «O6 o6pa3oBaHUN BHEYPOUHOMH
JeSTeNIbHOCTU MPH BBEACHUHU (efiepaibHOro rocyIapcTBEHHOI0 00pa3oBaTeIbHOTO CTaHJapTa OOIIero
00pa3oBaHMUs.

Ilpocpamma pazpabomana c yuémom:

- CaHMTApHO-3MHUIEMHUOJOTMYECKUX TPEOOBAaHUN K YCJIOBUSAM W OpraHu3anuu odydenus B OY
(YTBepKIeHBI MOCTaHOBIEHUEM [ J1TaBHOTO rOCylapCTBEHHOIO caHHUTapHOro Bpada P® ot 29.12. 2010
Nel89);

- KaJleHJapHOoTro yueOHoro kaneHaapaoro rpagpuka YOY na 2021-2022 yuyeOHsblii rog;

- TpeOOBaHUI K pe3ysbTaTaM OCBOCHMS OCHOBHOH 00pa3oBaTeNbHOW MPOrpaMMBbl HAYaJIbHOTO
ob1mero oopa3oBaHus U mporpamMmsel popmupoBanus Y'Y /1.

Kak moMoupb IIKONBHUKY, KaK CIeNaTh TakK, YTOObI OH Hayall JKUTh aKTUBHOW, MHTEPECHOU U
MOJTHOLIEHHOM ku3Hbi0? Kak cienate Tak, 4ToObl y4YeHHE B IIKOJE BBI3BIBAIO NPWJIMB SHEPTUH, a
oOyuyeHue ObLJIO B pajioCcTh, pa3BUBAIO pedeKCHBHbIE YMEHHs ydamuxcsi? VIMEHHO B pelleHHH 3THX
BompocoB u 3akioyaeTcsi AKTYAJIBHOCTD nporpaMMbl «A30yKa 310pOBbSI».

CoBpemeHHOe, OBICTPO pa3BUBaloOlIeecs 00pa3oBaHHE, MPEAbSABISACT BBHICOKHE TpeOOBaHHS K
oOydaromuMcsi 1 UX 310poBbl0. TeM cambIM, 00si3bIBasi 00pa30BaTEIbHOE YUPEXKJACHHUE CO3/1aBaTh
YCIIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAaHEHHIO M YKPEIUIEHHIO 3/10pOBbs, (POPMHPOBAHUIO I1IEHHOCTHOTO
OTHOIIIEHUSI 00YUYaOIMUXCS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO H 37I0POBBIO OKpYKatomux. [Ipu 3ToM 310poBBE
paccMaTpuBaeTcs Kak CJIOKHBIA, MHOTOYPOBHEBbIH ()eHOMEH, BKIIIOUAIOIIUH B ce0s (PU3HOIOTHUECKUH,
MICUXOJIOTUYECKU W COIMAIBHBIA acmeKkThl. MIMeHHO oOpa3oBaTelbHOE YUPESKIACHHE NPHU3BAHO
BOOPYXUTh peOCHKa MHIMBHIYaJbHBIMH CIIOCOOAMHU BEACHUS 3[J0POBOTO 00pasa KM3HM, HUBEIUPYS
HETraTUBHOE BO3/IEUCTBUE COLIUATIBHOIO OKPYKEHHUS.

[TpuoputeTHOCTE TPOOJEMBI COXPAHEHHUS M YKPEIUICHUsS 3/0pOBbS OOYYAIOLIMXCS Hallia
OTpaXCHHE B MHOTOYHMCIEHHBIX MCCIEAOBAHUAX YYEHBIX. OTO MOJYEPKUBAET HEOOXOJUMOCTh
¢dopmMupoBaHus y 00yyaromMXcsi MOTUBALIMU HA BEJICHHUE 3/I0POBOT0O 00pa3a KU3HU Yepe3 OpraHu3alfio
KyJBTYpHOH 370pOBbecOEperarIie MpakTUKu JIeTeH, Yepe3 JesTeabHbIe (DOPMBI B3aUMOJICHCTBUS, B
pe3yJbTaTe KOTOPBIX TOJBKO U BO3MOYKHO CTaHOBJIEHHE 3/10pOBbecOeperaroiieif KOMIeTeHTHOCTH.

[IporpaMMa BHEYpPOUHOW MAESTEIBLHOCTU IO CIIOPTUBHO-O3/I0POBUTEIBHOMY  HalpaBICHUIO
«A30yka 3710pOBbs» BKJIIOYaeT B ce0s 3HAHMSA, YCTAaHOBKH, JMYHOCTHBIC OPUEHTHUPBI M HOPMBI
MOBE/ICHUs, 00ecIeynBalONINe COXPAaHEHHUE U YKpeIUIeHHEe (PU3MYEeCKOro M ICHUXUYECKOTO 3J0POBbSI.
JaHHas mporpaMMa SIBJISETCS KOMIUIEKCHOM MporpaMMoil mo (popMHUPOBAaHHIO KYJIBTYPHI 370POBBS
o0Oydaromuxcs, CHocoOCTByIOIIas TO3HABaTEbHOMY U 3MOIMOHAJIbHOMY pa3BUTHIO peOeHKa,
JOCTIDKEHHIO TUTAHUPYEMBIX pPE3yJlbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOM 0O0pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl
Ha4YaJIbHOTO 00IIero 0Opa3oBaHMUs.

IIporpaMMa BHEYpOYHOH JAESATEIBHOCTU IO CIIOPTUBHO-O30POBUTEIBHOMY HAIIPaBJICHUIO
«A30yKa 370pOBbsl» HalpaBliecHa Ha HHUBEJIMPOBAHME CJIEAYIOUIMX LIKOJBHBIX (DPAKTOPOB pHUCKa:
IIKOJIbHBIE CTpaxu, OoJbIIve y4eOHbIE HAarpy3Ku M TPYAHOCTH B YCBOCHHUH LIKOJIBHON MPOrpaMMBbl,
uHTeHcUu(UKaIMs y4eOHOro Impoliecca, aganTalus MEePBOKIACCHUKOB. TOJIBKO HAJWYHE CHUCTEMbI



paboTel 1O (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYpBI 37A0POBBS U 30pOBOr0 00pa3a HU3HH IMO3BOJIMT COXPAHUTh
3I0POBBE OOYJAOIINXCS B TATbHEHUIIIEM.

IIporpaMMa BHEYpOYHOH JAESATEIBHOCTU IO CIIOPTUBHO-O30POBUTEIBHOMY HAIIPaBJICHUIO
«A30yka 370pOBbs» HOCHT O0pa30BaTelbHO-BOCHMTATENbHBIA XapakTep ¢ HampaBieHa Ha
OCYIICCTBJICHUE CICAYIOIINX HEJIEWM:

» (hopMHUpOBATh YCTAaHOBKH Ha BEIECHHUE 3I0POBOTO 00pasa >KM3HW U KOMMYHHUKAaTHBHBIC HAaBBIKH,

TaKHe KaK, yMEHHE COTPYJAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTD 32 IIPUHSTHIE PELICHMUS;
» pa3BUBATh HABBIKH CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIICHUH COOCTBEHHOTO 3/I0OPOBBS;
» 00yd4aTh crioco0aM U MpreMaM COXpPaHEHHS U YKPEIUICHHs COOCTBEHHOTO 37I0POBBSL.
[{enn kOHKpEeTU3MPOBaHBI cleayomumMu 3ATAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpeICTaBJIeHUN 0: (haKTOpax, OKa3bIBAIOIINX BIUSIOMINX HA 3I0POBBE; MPABMIEHOM (30POBOM)
NUTAaHUU U €r0 PEXHME; TMOJIE3HBIX MPOAYKTaX; palMOHAJbHONW OpraHM3allud peXuma JHsS, Y4EObl U
OTIbIXA; JIBUraTeIbHOM aKTWBHOCTH; NMPUYMHAX BO3HMKHOBEHHS 3aBHCHUMOCTEHW OT Tabaka, ajKoroyis U
JAPYTUX TICUXOAKTHBHBIX BELIECTB, MX MaryOHOM BIIMSHUM Ha 3/I0pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KyJbTYpPbl 3J0POBbSl U 3[JOPOBOr0 00paza KU3HU; BIUSHUU 3MOIMOHAIBLHOTO COCTOSIHUS Ha 3/I0pOBbE U
ofriee Oiaromnonyyue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIIICHUS,

» TnoTpeOHOCTH 0e300S3HEHHO O0pamaThcsi K Bpady IO BOIPOCaM COCTOSHHS 3JI0POBbS, B TOM
qlclie CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH pOCTa U pa3BUTHSA; (OPMHpOBATH y ydalluxcsi HeoOXOIuMbIe
3HAHUs, YMEHUS M HAaBBIKH I10 3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HH;

» (opMHUpOBATh y yYaIIUXCS MOTHBAIMOHHYIO c(epy TMTHEHHYECKOTO IOBEIEHHs, Oe30MacHON
XKU3HH, (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS;

» obecrieunTh (pru3HYecKOe M MCUXUIECKOE CAMOPA3BUTHE,

» Hay4YuTb UCIIOJH30BATH MTOJYYCHHBIC 3HAHUSI B IOBCETHEBHOM KHU3HU;

» 100UTHCS TOTPEOHOCTH BBITIOTHEHUSI AIIEMEHTAPHBIX IIPABHJI 3710pPOBbECOCPEIKECHUS.

2. Obyuenue:

v/ 0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJICITH TIOBE/ICHUSI, TIO3BOJISIIOIICH COXPAHATh M YKPEIUIATH 3[0POBbE;

v/ [IpaBWJIaM JIMYHOM TMTUEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENIBHO TI0IEPKUBATH CBOE 3/I0POBLE;

v/ 3JIeMEHTapHBIM HABBIKAM YMOI[MOHATBHON Pa3rpy3Ku (penaKcarum);

v’ yIpaXHEHHSM COXPAaHEHHS 3PEHHS.

OO0mas xapakTepucTuKa Kypca
IIporpamma BHEYpOYHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHUBHO-030POBUTEIBHOMY  HAIIPABIICHHUIO
«A30yka 370pOBbs» NpeAHa3HaueHa i oOyuarommxcs 1-4 kimaccoB. Bee 3aHsATHS MO BHEYpOUHOM
JIEATEIbHOCTH TPOBOAATCS IIOCJIE€ BCEX YPOKOB OCHOBHOIO pAaCIUCaHUsA, IPOJOLKUTEIBHOCTD
cooTBeTcTBYyeT pekoMmeHnanusam CanlluH..
IIporpaMMa BHEYpOUHOI1 1€ATENBHOCTH MO OOIIEKYJIbTYPHOMY HalpaBiIeHUIO «A30yKa
3JI0pOBbsI», NIPeIojaaracT 00y4eHue Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:
v nepBblil - HHPOPMATUBHBIN, KOTOPHIM 3aKIFOYAETCS B M3yUEHHHU MIPABHII U 3aKOHOMEPHOCTEN
3JI0pPOBOT0 00pa3a JKU3HHU;
v\ BTOpOI — MOBEAECHYECKHUH, TIO3BOJISIONINI 3aKPENHUTH COIMAILHO 0100pAEMbIE MOIEIH
MIOBE/ICHUS.

IIpuHUUNBI TOCTPOEHNS POrPaAMMBbI
JlaHHas mporpaMMa Mo3BOJISIET PEAIN30BaTh B IIKOJBHON IPAKTUKE IPUHIHUIIBI TOCY1aPCTBEHHON
MOJIUTHKY U 0011Ke TpeOoBaHUsI K cojiepaHtio oOpa3oBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUNY.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJICPKHUTCS aHAIM3 CTATUCTHYECKUX MEIUIIMHCKUX
HCCJICTOBAHMI 110 COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI IIKOJILHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - OIPENETSAECT COJIEpPKAHME Kypca B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH
O0COOCHHOCTSIMHU MIIQJIIINX IIKOJHHUKOB.



Ilpunyun cucmemunocmu - OIpPEACISIET B3aUMOCBSI3b M IIEJIIOCTHOCTD conepxkanusi, ¢GopM u
MPUHITUIIOB TIPEIJIaraeMoro Kypca.
Ilpunyun coznamenvHocmu — HauenuBaeT Ha (OPMUPOBAHHE Y 00y4aeMbIX TITyOOKOTO MOHMMAHUS,
YCTOMYMBOTO MHTEPECA, OCMBICIIEHHOTO OTHOIICHUS K MTO3HABATEILHOM JIEATETLHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u nOCAe006amMeNIbHOCIMU — TIPOSIBISETCS BO B3aUMOCBSI3M 3HAHUM,
YMEHHI, HaBbIKOB. CHcTeMa MNOATOTOBUTEIBHBIX W TOABOASIIMX JICUCTBUUA MO3BOJISIET TEPEUTH K
OCBOGHHIO HOBOTO, U OMHUPAsICh HA HETO, MPUCTYNMUTh K MO3HAHUIO TOCIEAYIONIETr0, Ooee CI0XKHOTO
Matepuana. CUCTEMaTHYECKH MPOBOAMMBIC (OPMBI OpTraHWU3AIMK TO3HABATEIHLHON JEATEIHHOCTH B
COUETAHHH CO 3J]0POBBhECOEPETAIONIUMU MEPONPUATUSIMU MPUYyYAT YYallUXCsl MOCTOSHHO COONIOAATh
03/I0POBUTEIILHO BOCTIMTATEIILHBIN PEKUM.
Ilpunyun nosmopenusn 3HaHWM, YMEHUN U HABBIKOB SIBJISETCS OJHUM M3 BakHelmmx. B pesynbraTte
MHOTOKPATHBIX TTOBTOPEHHI BBIPAOATHIBAIOTCS JTMHAMHYECKHE CTEPEOTHIBI. XapakTep SJIEMEHTOB
JEATEIbHOCTH TOXJKET MPOSBIATHCS B HM3MEHEHUU YINPAKHEHUH M YCIOBUM HX BBIIIOJIHEHUS, B
pPa3HOOOpa3uu METO/IOB U MPUEMOB, B PA3IMIHBIX (GOpMax 3aaHUN.
Ilpunyun nocmenennocmu. CtpaTervs U TAaKTUKA CUCTEMATUYECKOTO U TMOCIEI0BATEILHOTO O0yUeHUS
BaXkHa JIIs1 JOPMHUPOBAHUS 3J0pPOBhECOEpETaloUX YCIOBUN BCECTOPOHHEr0 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unousudyanuzayuu OCyleCTBISETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 0OYUYCHHSI U BOCITUTAHMS.
Onupasick Ha WHANBUIYAJTbHbIE OCOOCHHOCTH YYAIIUXCS, MEJaror BCECTOPOHHE PAa3BUBACT KaXKIOTO
pebEHKa, TUIaHUpPYeT U TpPOTHO3UpyeT ero pazButhe. C y4€ToM YpOBHS WHAMBHUIYAIbHOMN
MOJTOTOBJICHHOCTH YYE€HHKA, €TO JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN U COCTOSIHHS 3/I0POBbsI, HAMEUAIOT MMy TH
COBEPILICHCTBOBaHUSI YMEHUI U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvléHocmu BBHIPAKACT 3aKOHOMEPHOCTH TOCTPOCHUS TEAArOTHKUA O30POBJIEHUS KaK
LEJIO0CTHOTO Mpoiiecca. OH TECHO CBSA3aH C MPUHLIMIIOM CUCTEMHOTO YE€PEI0BAHMS HATPY30K U OT/AbIXA.
Ilpunyun yuxknuunocmu CTOCOOCTBYET YMOPSIOUYCHUIO TIpoIlecca TMEAarorukyd o3aopoBieHus. OH
3aKJII0YAETCS. B TMOBTOPSIIOMICICS IMOCIEI0BATENbHOCTH 3aHATUH, YTO YJIY4IIAeT MOATOTOBJICHHOCTb
YYCHHKA K KQXKJIOMY TOCIEIYIOIIEMY 3Talry 00ydeHHUSI.
Ilpunyun yuéma BO3pacTHBIX M WHAUBHIYATbHBIX OCOOEHHOCTEH ydaluxcs sBsieTcs GyHIaMEHTOM
Uit GOpMUPOBAHUS 3HAHWM, YMEHHW W HaBBIKOB, Pa3BUTHA (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHM3Ma B MPOIIECCe UCTIONB30BaHUS CPEICTB 37J0POBhecOEpPETAIONTNX TEXHOIOTHA.
Ilpunyun naznaonocmu — 00sI36IBAET CTPOUTH MPOIECC O0YUCHUS ¢ MAKCUMAILHBIM HCTIOJIb30BaHHEM
¢bopM TpUBIEUCHUS OPTraHOB UYBCTB K Mpolleccy Mo3HaHwus. [IpUHIMN HArNISTHOCTH HANpPaBIEH IS
CBSI3U YYBCTBEHHOTO BOCIIPHSTHS C MBIIIJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TIpEANONAaraeT B YYalIUXCS BBICOKYIO CTENEHb MOJBHKHOCTH,
CaMOCTOSITETbHOCTH, MHUITMATUBBI M TBOPUYECTBRA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuyeckozo pazeumus JauynHocmu. CoOIECUCTBYET Pa3BUTHIO
MCUXO(PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWM, YMEHWW W HABBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B CAUHCTBE U
HANPaBIIEHHBIX HAa BCECTOpPOHHEE — (pHU3MUecKoe, MHTEIUICKTyalbHOE, IYXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE H
ACTETUYECKOE — PA3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300poeumenvHoll HANPABIEHHOCHU PEIIACT 33/1a4N YKPEIUICHUS 3/I0POBbS IIKOJbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeeHHocmu Yy VyYAIIUXCS 3a CBOE 30pPOBbE U 3/I0POBBE
OKPY’KaIOILUX JIOACH.
[Tpu 3TOM HEOOXOUMO BBIICTUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHLb KypCa.
ConepxaHue 3aHATANA HAMNpPaBICHO Ha pPa3BUTHE Yy YYalIUMXCS HETaTUBHOTO OTHOLIEHUS K
BpPEIHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOPETEHHUE JAPY3eh U OpraHU3aINIo JOCyTa.
Obecneuenue momusauyuu
BBITh 3M10pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIICIITHBIM B OyIyIel B3pOCIOH KU3HHU.
3anamua nHocam HAy4HO-00pa306amebHblil XapaKmep.
OcHosHble 6UObL OeAmMENbHOCIU YUAUUXCA:
v’ HaBBIKM JIMCKYCCHOHHOTO OOLIEHHUS;
v’ OIIBITHI,
v’ wurpa.



N3ydyenne mnporpaMMHOro MaTepuana HadyMHaeTcs ¢ | kimacca Ha JOCTYIHOM MJIAAIINAM
HIKOJIbHUKAaM YpOBHE, MPEUMYILIECTBEHHO B BHUJAE YYEOHbIX WMIp M B IIpoliecce MPaKTHYeCKOU
nesteabHOCTH. KpoMe Toro, KaxkJIelii OTHAENBHBIA pa3jien Kypca BKIIOYaeT B ce0sl JOMOIHUTENIbHBIC
BU/JIbI AESITETbHOCTH:

YTEHUE CTUXOB, CKAa30K, PACCKA30B;

MIOCTAHOBKA JPaMaTUYECKUX CLEHOK, CIIEKTaKIIEH;

IPOCITYIIMBAHKUE N1ECEH U CTHUXOB;

pa3ydrBaHUE U UCTIOJIHEHHE MIECEH;

OpraHu3aIys MOJABUKHBIX UTD;

IIPOBEJICHHUE OIBITOB;

BBINIOJIHEHUE (U3NYECKUX YNPAKHEHUH, YNPa)KHEHUN Ha pelakcalio, KOHLUEHTPALUI0 BHUMAaHMUS,
pa3BUTHE BOOOPAKEHUS.

Opranuzanus yueOHbIX 3aHATHI MPEANonaraeT, yTo J0oe 3aHATHE s AeTed JOJDKHO CTaTh
YPOKOM DPaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXIOMy pEeOEHKY €ero COOCTBEHHYIO WHAMBHMIYaJbHOCTb U
pe3epBHBIE  BO3MOXKHOCTH  OpraHuM3Ma, KOTOpble  OOECIEYMBAIOT  IOBBIIIEHUWE  YpOBHEHN
paboTOCIIOCOOHOCTH U aJalTUBHOCTH.

OH He gomwKeH ObITh YPOKOM «3aydMBaHMs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTH)KEHUS
03/10pOBHUTEIBHOTO 3 deKTa co3naércs TOJNBKO JONMOJHUTENbHAsA Harpys3ka. Kaxmoe 3aHsATHE TOJIKHO
CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3paBOTBOPUYECTBAY.

MecTto Kypca B yueOHOM ILIaHe

[Iporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 yaco. B 1 kiacce — 33 yvaca, 2-4 kiaccsl o 34 gaca
3ansartus nposoasTcs 1 pa3 B Hexemo 1o 35 MuHyT (B 1 ki1acce), no 45 MUHYT BO 2-4-bIX KJaccax.
[Iporpamma paccuutana Ha aeteit 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roja.

1-# rox oOyuenus: 1 yac B Henento, 4 yaca B MeCsII.

2-ii rox 0OyueHust: 1 yac B Henemo, 4 yaca B MeCsIII.

3-ii rox oOyuenus: 1 yac B Hezento, 4 yaca B MECHIIL.

4-ii ron 0OyueHus: 1 yac B Henemo, 4 yaca B MeCsIII.

Onncanue eHHOCTHHIX OPMEHTHPOB COAEPKAHNS NMPOTPAMMBI «A30yKa 310POBbSD)
OpHuM U3 pe3yJbTaTOB IpenofaBaHUs MporpamMmbl «A30yKa 370pOBBS» SIBISETCS pELICHHE

3a/1ad BOCIIUTAHUS — OCMBICIEHHE W WHTepHOpHu3amnusa (TMPUCBOCHHWE) MIIAIIIMMH IIKOJbHHUKAMU
CUCTEMBI [IEHHOCTEM.
[leHHOCTh JKM3HHM — TPU3HAHHWE YEJIOBEYECCKOW IKWU3HM BENMYAWIIEH IIEHHOCTHIO, YTO

peanu3yercsi B 0epeKHOM OTHOUICHUH K APYTHM JIFOISIM U K TIPUPOJIE.

LleHHOCTh HPUPOIBI OCHOBBIBAETCS Ha OOIEYETOBEYECKON LEHHOCTH KHM3HM, Ha OCO3HAHUU
ce0sl yacTbl0 MPUPOJHOTO MHpa YacCThIO XUBOW M HEKHMBOW NIpupobl. JIF0OOBb K NMpHUpPOAE - 3TO
OepekHOe OTHOIIEHHE K HEH Kak K cpelle OOMTaHMs M BBDKMBAHUS YENIOBEKa, a TaKKe MEepeXMBAHUE
YyBCTBA KpacoTbl, TapMOHUH, €€ COBEPIICHCTBA, COXpPAaHEHHE U IPUYMHOKEHUE €€ OoraTcTaa.

IleHHOCTh  yenmOBeKa Kak  pa3yMHOIo  CyIecTBa, CTpemsiierocs K  A00py u
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO, BAXXHOCTh M HEOOXOAUMOCTb COONIOACHUS 370pPOBOrO 00pasa >KU3HHU B
€/IMHCTBE €r0 COCTABIIAIOUINX: (PU3NUECKOr0, ICUXUUECKOr0 U COLMAIbHO-HPABCTBEHHOT'O 3710POBBSI.

LlenHocTh 100pa — HANpaBIEHHOCTh YEIOBEKA HA Pa3BUTHUE U COXPAHEHHE JKU3HH, uepe3
COCTpaZiaHre U MUJIOCEpAME KaK MPOSBICHUE BBICIIEH YeI0BEYECKOM clT0COOHOCTH JII00BH.

[{eHHOCTh MCTHHBI — 3TO LIEHHOCTh HAay4YHOI'O MO3HAHUS KAaK YacTH KyJbTYpbl YEJIOBEYECTBA,
pasyMa, IOHMMaHUs CYIIHOCTHU OBbITHS, MUPO3/IaHHsL.

LleHHOCTh CeMBHM KaK MEpBOM M caMOil 3HAYMMOM [UIs Pa3BUTUS pPEOCHKA COLMAIBHOW U
o0Opa3oBaTeNnbHON Cpeibl, 00ecneunBarolel MPeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX TpaauLuii Hapoaos Poccun
OT IIOKOJIEHUS K MOKOJIEHHIO M TEM CaMBbIM >KH3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOrO OOLIECTBA.

IleHHOCTh €BOOOMBI Kak CBOOOABI BBIOOpAa YEJIOBEKOM CBOMX MBICIEH M TOCTYNKOB OOpasa
KHU3HH, HO CBOOOJIbI, €CTECTBEHHO OTpaHMUYEHHON HOpMaMH, MpaBUIIaMH, 3aKOHAMHU OOIIeCTBa, YICHOM
KOTOPOTO BCET/A 110 BCEH COLMAIBHOM CYTH SIBIISIETCS YEIIOBEK.



HGHHOCTB TPaXXJAaHCTBCHHOCTH — OCO3HAHUC YCIIOBCKOM ce0s KaK 4jcHa O6I.I.I€CTB8., HapoJa,
MPEACTAaBUTEIA CTPAHBI U TOCYyAapCTBaA.

IInanupyemble pe3yJbTaThbl peaju3alliu Kypca «A30yka 310pOBbs»

Lenpio peanm3auum OCHOBHOW 00pa3oBaTebHOIM MPOrpaMMbl HaYaIbHOTO OOIIEero 0O0pa3oBaHMUS
ABJIAETCS OOECHEYEHHE IUIAHUPYEMBIX PpE3YJIbTaTOB IO  JIOCTYDKEHMIO BBITYCKHUKOM — Ha4daJlbHON
00111e00pa30BaTeNIbHON  IIIKOJIBI  IIENIEBBIX yCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHHH, HaBBIKOB W KOMIIETEHIIH,
OTIpeNIeNIIEMBbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOILECTBEHHBIMU, TOCYJAPCTBEHHBIMH TOTPEOHOCTSIMH H
BO3MOYKHOCTSIMU peOEHKA MIIAJIIIETO HIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHIUBHIAYATLHBIMI OCOOEHHOCTSMU €T0 Pa3BUTHS
N COCTOSAAHUA 300POBbA.

BricTpanBas mpenmnonaraeMbiii  00pa3 BBIMYCKHHMKA IIKOJbI, HCXOJUM M3 TOTrO, 4YTO OH
IIPEICTABIISIET co0oii JUHAMUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpast IIOCTOSIHHO U3MEHSETCH,
CaMOCOBEPILEHCTBYETCS, HAMONHSSICh HOBBIM COZAEpX aHHEM. A 3HAYUT, 00pa3 BBITYCKHUKA- 3TO HE
KOHEYHBIN pe3yjibTar, HC HUTOI' B Pa3BUTUHU JIMYHOCTH, a TOT 0a30BLIH YPOBCHb, PA3BUTHIO U
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOJKHA MaKCUMAaJIbHO CIIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CnenoBatenbHO, BBITYCKHUK MJIQJIIMX KJIACCOB LIKOJIbI KAK COBPEMEHHOr0 00pa30BaTEIbHOIO
yUpEeXKJIEHUS JOHKEH UMETh YCTOWYMBBIA MHTEpEC K YUCHHIO, HaOII0AaTeIbHOCTh, OCBEIOMIEHHOCTD,
MMPUMCHSATH 3HaHUA Ha IMPAKTHUKE, OBLITH HUCIIOJIHUTCIIbHBIM, YBCPCHHBIM, WHHUIIMAaTUBHbBIM,
JTOOPOCOBECTHBIM, 3200 TIMBBIM, aKKYpPaTHBIM, IPABINBHIM, KPEATUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, UyBCTBOBATh
I[O6pOTy, HUMCTb TMPUBBIYKY K PCXKUMY, HABBIKM TUTHCHBI, YMCTb COTJIACOBBIBATH JIMYHOC U
00IIeCTBEHHOE, UIMETh HAaBBIKM CaMOOPTaHU3aIlUH, OTKPBITHIM BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBUu ¢ ®I'OC Ha ypoBHE HaUaILHOTO OOIIETO 00pa30BaHUS PEIIAOTCS CIIETYIOUTUE
3a4a4u:

> CTaHOBJIEHUE OCHOB TPAKIAHCKON HACHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHS 00yUaIOMINXCS;

> dbopMupoBaHHE OCHOB YMEHHS YYUThCS W CIOCOOHOCTH K OpraHM3allli CBOEH
ACATCIIBHOCTU: MPUHUMATb, COXPAHATH LCJIU U CJICI0BATh UM B y‘IC6HOfI ACATCIIBHOCTHU, IIJIAaHUPOBATH
CBOIO JIEATEIBHOCTh, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJb M OLIEHKY, B3aUMOJCHCTBOBaTh C MENaroroM M
CBEpPCTHHUKAMHM B y4eOHOM IIPOLIECCE;

> JyXOBHO-HPABCTBEHHOE PAa3BUTHE M BOCIUTAaHUE OOydaIOIIUXCS, MPEAyCcMaTpUBaIOIIee
MPUHSATHE UMU MOPAJILHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAITMOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;
> yKperieHue GU3NYecKoro v JyXOBHOTO 3/I0POBbs 00yYaIOIINXCSL.

CootBercTBHE 1I€NIEl U 3334 MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATENBHOCTH MO O03/10POBUTEIBHOMY
HanpaBJIeHUuI0 «A30yka 370pOBbs» MLEIsIM M 3ajJayaM OCHOBHOW 0Opa30BaTEeNbHONW IMPOrpamMMbl
yupexaeHus: OyaeT crocoOCTBOBAaTh OCYIIECTBICHHUIO MPOJIOHTHPOBAHHOTO 3ddekTa oT ee peanzanuu
B T€JJarOrM4eCKOl MpaKTHKe.

B mpouecce o0yueHMs M BOCHUTAHHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, IOTPEOHOCTEH B 3HAUYMMOM
MOTHUBAIlMM Ha COOJIIOJICHME HOPM M IIPaBUJI 3J0pOBOr0 o00pa3a >KU3HH, KYJIbTYPbl 3/10pOBBS Y
oOyuyaromuxcs, (OpPMHPYIOTCS TO3HABATEIbHBIC, JMYHOCTHBIC, DPETYJISTUBHBIC, KOMMYHHUKATHBHBIC
YHHUBEpCaJIbHbIE YUeOHbIE 1EHCTBHU.

YHuBepcanbHBIMM KOMIETEHIIUAMHU yUalIUXCsl Ha ATale HadyajabHOro oOIIero oOpa3oBaHUs 110
(OpMHMPOBAHUIO 37J0POBOr0 U 6€30IaCHOT0 00pa3a KU3HU SABJIAIOTCS:
o YMEHHUSI OPraHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO AEATEILHOCTD, BEIOUPATh U MCIIOJIb30BaTh CPECTBA
JUISL TOCTHKEHHUSI €€ LIeNH;
o YMEHMSI aKTUBHO BKJIIOYATHCA B KOJUIEKTHUBHYIO JEATEIbHOCTh, B3aMMOJIEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMM B IOCTHKEHUH OOIIMX LIeJIeH;
o YMEHHUSI JOHOCUTh MH(OPMAIMIO B JIOCTYITHOM, SMOLMOHAIBHO-IPKOH (popme B mporecce
OOIIEHUS ¥ B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH JIIObMHU.



PesynbraTaMu 0CBOSHMS YHaIIUMUCS COJCPKAHUS IPOrpaMMBbl M0 (POPMHUPOBAHHUIO 3I0POBOTO U
0e3omacHOT0 00pasa KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI - TrOTOBHOCT U CIOCOOHOCTh OOy4YaIOIIUXCS K
caMOpa3BUTHIO, C(OOPMUPOBAHHOCTh MOTHBALIMM K YYEHHIO M [O3HAHUIO, I[EHHOCTHO-CMBICIOBBIE
YCTAaHOBKH BBIITYCKHUKOB HA4aJIbHOM IIKOJIBI, OTPAXKAIOIINE X UHIANBUYAbHO-TUYHOCTHBIE MTO3ULUH,
collaJbHble KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KadecTBa; CGHOPMUPOBAHHOCTb OCHOB POCCHUHCKOIM,
IpaXXAaHCKOW UAEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezyromamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOU JESTENBHOCTH M0 OOIIEKYIbTYPHOMY
HalpaBJICHUIO «A30yKa 310pOBbs» SIBIIETCS (POPMUPOBAHHE CIETYIOINX YMEHHIA:

v’ onpedensimo W 6bICKA3bI6aMb TIOJ PYKOBOJACTBOM YUMTENS CaMble MPOCTHIE M OOIIKE JUIS BCEX
JIOZEH MpaBuIIa MOBEAECHUS IIPU COTPYAHUYECTBE (3TUUECKHE HOPMBI);

v/ B NIPEUIOKEHHBIX M1EIATOTOM CHTYAIMSX OOIIEHHUS U COTPYAHHYECTBA, OMUPAsACh Ha OOIIUE IS
BCEX IPOCTHIE MpaBUJIa TMOBEACHUS, Oelamsb 6b100p, IPU TOAJIEPKKE APYTUX YYACTHUKOB TPYIIBI U
neaarora, Kak moCTylHTb.

METANPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBocHHBIE OOYYarOIMIMMUCS YHHUBEPCAIbHBIE
yueOHbIe JeicTBUs (IT03HABATeNIbHbIE, PETYJISATUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemnuvimu pesynbmamamu NPOrpaMMbl BHEYPOUHOUM JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
037I0POBHUTEIBLHOMY HAINpaBJIEHUIO «A30yka 370pOBbs» sBisieTcs (OPMUPOBAHUE CIEAYIOLIUX
YHHMBEPCAIbHBIX yueOHbIX aercTBuil (VY [):

1. PET'YJIATUBHBIE YY]I.

V' Onpedensimov u popmyauposams 1ENb NEATEILHOCTH Ha YPOKE C ITOMOIIBIO YIUTEIS.

v IIpozosapueams NOCIEN0BATENLHOCTD IEHCTBHI HA YPOKE.

v Y4UuTh 6bicKasbléams CBOE TPENOIOKCHHE (BEPCHIO) HAa OCHOBE paboThl C WILTIOCTpAIIUEH,
YUUTb pabomams 1O MPEJIOKEHHOMY YUUTENEM TUIaHy.

CpenctBoM (opMHUPOBaHHS ATHUX JACUCTBHM CIYXXUT TEXHOJOTHs MPOOJIEMHOrO Juasora Ha JTare
U3y4EHHUs HOBOTO MaTepHara.

v Yuurscs COBMECTHO c YUUTENEM " JpYTUMH
YUYEHUKaMHU 0aeamb SMOLUOHATIBHYIO OyeHKY JAeSITeNbHOCTH Klacca Ha YpOoKe.

CpenctBoM (OpMHUpPOBaHUS ASTHX JEHCTBMH CIIY>)KUT TEXHOJIOTHS OIIGHHMBAHHUS 00pa3oBaTeIbHBIX
JTOCTHXKEHHUH (yueOHBIX YCIIEXOB).
2. IO3HABATEJIBHBIE YY/I.

v' JlenaThb npeaBapUTENbHBIN 0OTOOP UCTOUHHKOB MH(OPMAIIHH.

v' JI0OBbIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEEembl Ha BOIPOCHI, UCTIONb3YsI CBOW KU3HEHHBIN OIBIT
U UHQOpMAIHIO, MOTYyUYCHHbIE Ha 3aHATHH.

v TlepepabaThiBaTh MOJTYyYCHHYIO HH(DOPMAIUIO: Oeamb BHIBOIBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM
paboThI BCero Kiacca.

3. KOMMYHHUKATHBHBIE YY/I.

v’ YMeHHE JIOHECTH CBOKO TIO3MIIHIO JIO JIPYTHX.

v’ Crnywams v noHuMams pedb JAPYyTHX.

CpenctBoM  (GOpMHpPOBAaHUS OTHUX JCHCTBUM  CIYXXUT TEXHOJIOTHS TPOOJIEMHOrO  Jauajiora
(moOy») TaroIUi ¥ OABOISAIINN THAIIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPHUBATKLCS O MPABMIIAX OOIICHHUS U OBEIECHHS U CIIEI0BATH MM,

v YUUTKCS BBIMOJHAT Pa3IMYHBIC POJIM B TPYIIE (JHAEpa, HCIIOTHUTEIS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (HOPMHPOBAHUS DTHX JEHCTBUI CIY)KUT OpraHu3aius paboThl B Tapax M MabX
rpymnmnax (B MpUIOKEHUH MPEICTaBICHbI BApUAHThI IPOBEJICHUS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHBIN 00y4aromMMUCA B XOJI€ U3YUYECHHS OIMbBIT
creun(puIecKoil 1eATebHOCTH 10 MOTY4YEeHUIO0 HOBOTO 3HAHMUS, €r0 MPeoOpa30BaHMIO U IPUMEHEHHUIO, a
TaK)K€ CHCTEMa OCHOBOIIOJIATAIOIIMX 3JIEMEHTOB HAy4YHOTO 3HAHMS, JIeXKallas B OCHOBE COBPEMEHHOM
Hay4YHOW KapTHUHBI MUDA.



O3/10OPOBHTEJ/IBHBIE PE3YJIBTATHI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH
JAEATE/IBHOCTH:

v’ 0co3HaHHE O0YYAIOMIUMHUCS HEOOXOIMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3[0POBHE M BBIPAOOTKH (HOpM
IMMOBECACHHA, KOTOPBIC ITOMOTYT n30€eXaTh OMacCHOCTH AJIg )KU3HU U 300pOBbs, a 3HAYUT, HpOHSOﬁJIeT
YMEHBIICHWE TMPOMYCKOB 10 MpUYMHE OOJIE3HM U MPOU30HIET YBEIMYEHHE YHCICHHOCTU
00yJaromuxcs, TOCEIMAONINX CIIOPTUBHBIE CEKIIMU U CITIOPTHBHO-03/I0POBUTEIIEHBIC MEPOTIPUSTHS;

v/ colpanbHas aganTainus JeTei, paciiupeHne cdepbl OOUIeHHs, NPUOOpETEHHEe OIbITa
B3aUMOJICUCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yJbTATOM pEATM3ALUU NPOTPAMMbl BHEYPOUHOU JESTENbHOCTH OyIeT
CO3HATEIbHOE OTHOIIEHHE 00YJAIOMIMXCSA K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEX €r0 MPOSBICHHSIX.

1 KJIACC
Ha nepBom rojty o0y4eHus yuyaiuecs: y3narom, Kak 3a00TUThCS 00 OpraHax 4yBCTB, IPABUIBHO
yXaXUBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMU U HOTaMH; yuamcsa MpaBUIbHOMY NMUTAaHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CHAENaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMATCS C MpaBWJIAaMH MOBEJCHMS B IIKOJE, 00y4aloTCs HCKOPEHSATh CBOM BpEIHBIC
MPUBBIYKU HE TOJIBKO HA TEOPETUUYECKUX 3aHATHUIX, HO U B UTpax.

COILEPKAHUE KYPCA «A3BYKA 310POBbSI»
1 knacc (33 uaca)

JApyxu ¢ Bogoii (24) Cosetsl nokTopa Boasl. [Ipy3bst Bona u Mbuio.
3a6oTa 00 opranax uyBcTB (5 u) [71a3a — rraBHBIE TOMOIHUKH YeJIOBEKa. UTOOBI YN CIIBITIIAIIH.
3auem uenoBeky Koxa. Hanéxnas 3amura oprannsma. Eciin koxxa noBpexaeHa.
¥Yxon 3a 3y6amu (3 u) Ilouemy Gosar 3yOnr. UToOBI 3yOBl OBLTH 310pOBBIMH. Kak COXpaHHUTH yIBIOKY
KpaCUBOM.
¥Yxoa 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboure HHCTPYMEHTBD) YeIOBEKa.
Kak caenyer nurarbest (2 ) Ilutanme — HeoOXoauMoOe yCIOBHUE IS JKU3HHU 4YeIOBEKa. 370poBast
[Inma nis Bceit ceMbH.
Kak caenats con nose3nbim (1 4) Con — myuriee JiekapCcTBO.
Hacrtpoenne B mkoJie (2 4) Kak HactpoeHue?
Hactpoenne nocsie mkodbi(1 4) A npuimén u3 mkomsl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) S — y4eHUK.
Bpeanbie npuBbIYKH (2 1)
Mbiubl, KocTH U cycTtaBbl (2 1) CkeneT — Hama onopa. OcaHka — CTpoiiHasi CIiMHa.
Kak 3akansarescesa (2 u) Ecnu xouens ObITh 310pOB.
Kak npaBusibHO BecTH cedst Ha Boje (1 u) [IpaBuia G6e3omacHOCTH Ha BOJIE.
Hapoanblie urpol.(2 1)
HoaBu:kHbIE UTPHI (34)
JoxTopa npupoasbi(2 1)

DOPMEI PAFOTHI B IIEPBOM KJIACCE:
OKCKypcun

Urpsr

[IpakTnueckue 3aHATHS
BocrnurarensHoe MepoInpusTue
Bukropunsl

NNANENENRN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE



Ne Tema 3anamus Konuuecmeso Cpoxu
uacos
1. JIpY>KH ¢ BOJION. 2
2. 3abota 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. Yxon 3a 3ybamu. 3
4. YXo7 32 pyKaMu 1 HOTAMH. 1
5. YXo01 3a pyKamMu ¥ HOTaMH. 1
6. 3a0b0Ta 0 KOXe. 2
7. Kak cienyer nurarbcsi. 2
8. Kaxk caenats COH HOJIE3HBIM. 1
9. Hactpoenue B mkose. 1
10. HacTpoenune nocie mkosibl 1
11. IToBenenue B mKoIIE 1
12. Bpennbie npuBbIUKY. 2
13. MBpInpl, KOCTH U CYCTaBBbl. 2
14. Kak 3akajisiTees. 1
15. Kax npaBuibHO BeCTH cebst Ha BOJIE. 1
16. Haponblie urpsi. 2
17. [ToaBMXKHBIE UTPBI. 4
18. JlokTopa npupomsl. 2

Bcero: 33 yaca

TEMATHUYECKHH IUIAH C OIIPEJIEJIEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESATEJBHOCTH

Ne Tema Kon-60 Cooeporcanue 3anamuti

n/n uacos

1 Cosemwr 0oxmopa BoowL. 1 Berynurensnoe cnoBo yuwmtensa. ComnHie, BO3AyX M BoJa —
HallM JIy4ylive Jpy3bs. 3aydyuBaHHME cloOB. becega 1o
CTUXOTBOpeHUI0 «Moiaoasipy. O310pOoBUTENBHAS MUHYTKA.
Cogertbl gokTopa Boasl. Urpa «Jlockaxu CIOBEUKOY.

2 llpy3zvs Booa u mwino 1 IloBTOperne mpaBun gokropa Bogpl. Cka3zka o0 MHKpoOax.
3ayuuBanue cioB. OzgopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «HaoGopot».
TBopueckast pabora.

3 Irasa - 2nasmHbvle 1 becema o0 opranax 3penms. 3ayuuBanue ciioB. OIBIT CO CBETOM.

NOMOWHUKU YESI08EKA. I'mmuactuka nmns rna3. Hrpa «llone3sno — BpemHo». IlpaBuna
0OepeKHOTO OTHOIICHHS K 3pEHUIO.

4 Toosudicnvie uzpul 1 3HakoMcTBO ¢ gJokTtopoM CBexuit Bozayx. Hrpel Ha cBexeM
BO3IyXxe. «Msta B Bo3nyxey, «llonpeIryHunkmy, Pas, aBa, Tpu-6eru!»

5 Ymobul yuiu crviuany. 1 PazweirpriBanme cutyanun. [IpoBenenne ombiToB. O3M0pOBHTEIBHAS
MUHYTKa. [IpaBui coxpaHeHus ciyxa.

6 Touemy 6onsim 3y0uL. 1 Urpa «Yrapaii-xa!» Paccka3 yuurens. AHamM3 CUTyaluH.
3HaKOMCTBO C JOKTOpOM 310poBbie 3yObl. YmpaxkHeHue «Jlepxu
ocaHKy». TBopueckoe pucoBaHue.

7 Ymobwv 300l OvLU 1 becena. 3nakomctBO ¢ goktopom 3nopoBas l[luma. YmpaxhHenue

300pOGLIMU. «Crpsitansbiii caxap». O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA. 3a4€M YE€JIOBEKY
3yOHas mérka? [IpaxTrueckas paborta. PazyunBanne
cTuxorsopenue. Tect.

8 Kax coxpanume  ynvioxy 1 [cuxonornyeckuii TpeHuHr «CoTBOpH cojiHLE B cebe». Berpeua ¢

Kpacugou?

JOKTOPOM 310poBbIE 3yObI. IIpakTuueckue 3aHSTHSL.
OspopoButenbHas MuHYyTKa. [lamarka «Kak coxpaHuTb 3yObI».




TBopueckast pabora.

9 «Pabouue PasranpiBanme 3aramok. PaboTa ¢ mocnoBHIaMH M ITOTOBOPKaMH.
UHCMPYMEHMbLY OspopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa-copeBHoBanue «Kto Oonbie?»
uejo8eKd. [MamsTka «9T10 mone3Ho 3Hathy. [IpakTHyeckas padoTa.

10 | Zloosuoicrble uzpoi. PazyunBanne urp «MenBexssi oxoTa», «CoByka», «He mpomyctu

MUY,

11 | 3auem uenogexy xooica. Urpa «VYrapmai-xka». Bcerpewa ¢ moktopoMm 3pmopoBas  Koxa.
[IpoBenenue omnbiToB. Pacckas yuutens. O3nopoBuTeIbHAsI MUHYTKA
«Comnsiiikoy. [IpaBuia yxosa 3a KOxei.

12 | Haoésxcuas 3awuma Becena 00 opramax uyBcTB. Paccka3 yuwmrens. [IpakTuueckas

opeanuzMa. pabora. OznopoButenpHass MUHyTKa. Pabora mo Tabnwmie
«Ctpoenue koxkn». MonenupoBanue cxemsl. TecT.

13 | Ecnu kooica nospesicoena. Pacckaz yuutens o mnoBpexaeHusX Koxku. Urpa «MoxHO wWiIn
Henb3s». O310poBUTENBHAS MUHYTKA «IJTION Iymu». [IpakTiuaeckas
pabora B mapax «Kak okazath epByIO MOMOIIH?»

14 | Hoosuoicnwle uepul. PasyuuBanue urp «Kpyroewle camku», 3cTadeThl CO CKaKaJIKaMH,
«Becénas acraderay, «[loe3m.

15 | Ilumanue — HeobxoOoumoe [loBTOpeHMe mpaBHUI 3M0POBBSA. 3ayduBaHHE CJIOB. BcTpewya ¢
ycrogue Ol JHCU3HU nmokTopoM 3mopoBast Iluma. YmpakHenue mis ocaHKd «lopay.
uejnoeeKd. Pabora mo Ttabnuue «Opranbl numeBapeHusi». Urpa «[Ipomomxu

CKa3Ky».

16 | 30oposas nuwa ons eéceti CoBetsl moktopa 3popoBas Iluma. Anamm3 curyanmu. Wrpa

cembll. «Yramaii-ka». [lpoBemenme ombiTa. O3M0pOBUTENBHAS MHHYTKA.
Urpa «Yro paspymaer 370pOBbE, UYTO YKPEMaseT?». 30J0Thle
MpaBUJIa TUTAHHS.

17 | Con — nyuwee aekapcmeo Hrpsr «MoxHO - Henb3s», «FOHBI KymuHapy. [loBTOpeHNE TIpaBIIT
3m0poBhsi  AHanmu3  curyanuu.  O370pOBHTENBbHAs ~— MHUHYTKa
«XoxneHue mno kamymkam», Wrpa mo ruruene cHa «llmoxo —
XOpOUIO».

18 | Kak nacmpoenue? Bcrpeua ¢ moktopom JI0o60Bb. O300pOBHTENIBHAS MHHYTKA.
Ynpaxuerne «A30yka BoeOHbIX coB. Tecr.

19 | A npuwén us wixonoi. becena. AHanu3 ¥ pas3bITphIBaHUE CUTyallMH. YIpaXXHEHHE
«Jltobump — He moOumby, Paccka3 yuwmrens. O3g0poBUTEIbHAS
MuHYyTKa. PaboTa ¢ mocimoBumamu. Mrpa «3akoH4m pacckasy.

20 | Hoosuorcuvie uepvl  no OznmopoBuTenbHAS MUHYTKAa «YTPaXKHEHHS IKUBOTHBIX». Mrpa

6b100py Oemeil. «3Haemp nu THl nOpaBwia?» TBopueckas paborta «llpumymait
mpaBuiiay. AHanu3 cutyarmid. UreHne m paboTa 1Mo coaep KaHuio
pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha nepemeHne», «B rapuepobe», «B
CTOJIOBOIY.

21 | A—yuenux. O3popoBuTenbHAS MHHYTKa «YTpaXKHEHHs >KUBOTHBIX». HMrpa
«3Haemb 7 THI TpaBwia?» TBopueckas pabora «llpmmymait
TIPaBUIIAY.

22 Amnanu3 cutyaruii. UteHue u paboTa 1o CoJepKaHHI0 paccka3oB M.
Kynnna «®ens Ha mepemMerey, «B rapaepobe», «B cTonoBoi.

23 | Bpeonvie npusviuxu. becena «3t10 kpacuBbli uenoBek». MHrpa «la - Hem».
O3nopoButTenpHas MUHYTKA «/JlepeBiiey. AHAIN3 CUTYAIIUH.

24 CroBO yuWTensa. 3aydydBaHWE CJIOB. OJTO HYKHO 3allOMHUTH!
[IpakTrueckas paboTa B mapax.

25 | HoosuoicHvlie uepsbi. PazyuuBanue urp «3o10toe 3épHbIIIKO», «He 3eBaii!y, «3amagHsy.

26 | Ckxenem — nawia onopa. Pacckaz yumrensa. Ilpaktuueckas pabota. O370pOBHUTENbHAS
MuHyTKa «CamoMaccax yumen». OTo nHTepecHo. llpaBuna mepsoit
TTOMOIIIH.

27 | Ocanka —  cmpotinas Berpeua ¢ goktopom CrpoitHas Ocanka. 2TO HHTEpecHO!

cnuna! OspopoButenbHass MUHYTKa. Pabora mo Tabmune. [IpaBuma s
MTOIIePKaHMS TPABIIIbHON ocaHKH. lIpakTHdeckue yrpaxHEeHHsI.
28 | Ecau  xowewv  Ovimb Ckazka o wmukpoOax. I[IpaBunma 3akamuBaHus. O3X0pOBUTENBHAS




300p08.

muHyTKa. [Ipakthueckas pabora. TBopueckas paborta. 3TO

nHTepecHo! TecT «310pOoBhIi YETOBEK — 3TO...»

29 | llpasuna 6esonacnocmu 1 Paccka3 yuurens. 3HAKOMCTBO ¢ MpaBWIaMU MOBEACHUS Ha BOJE.
Ha 6o0e. PaGora mo TtaOimnaM «Y4uCh IUIaBaThy». MIMHUTAUMS IBVOKEHUN
TJIOBIIA.
30 | lHoosusicnvle uepoi. 1 ITo BBIOOpPY yUammmxcsi.
31 Becénvie cmapmui. 1 KomaHiHbIE COpEBHOBAHUA.
32- | Obobwarowue  3anamus 2 Berpeua ¢ pgoxropamu 3mopoBes. Urpa-paccyxienue «3m10pOBBIHA

33 | «doxmopa 300po6vsy. YeNoBEK-3TO0...», O3nopoBUTEnbHas MuHYTKa. HMrpa «Xopomro-
wioxo». IloBropenne mpaBun 310poBhs. [lamsaTka 310pOBHYKOB.

Amnanu3s curyarwii. [TogBmKHBIC UTPHI HA BO3IYXE.

Hmozo: 33 u
O KUJAEMBIE PE3YJIBTATHI

Jluunocmmuuvie Pezynamuesnvie Iloznasamenvhvie Kommynuxamuenvie
OOBsCHATH TONOXHUTETbHBIE | OnpenensiTh uensb | [Ipennonarate, kakas | [Ipu HeoOxomumocTu
U OTpPHUIATENILHBIC OIEHKU, B | YICOHOW IEATSIHHOCTH | HHPOPMAIIHS OTCTauBAaTh CBOIO
TOM 4YHCII€ HEOJHO3HAYHBIX | C MOMOIIBI0 YUUTENs U | HEoOXOoauma. TOUKY 3peHus,
nocTynkoB. DopMyIHUpOBaTh | CAMOCTOSTENBHO, apryMeHTupys e€.
caMOMy TIpPOCThIe TIpaBWJIa | HCKaTh CpeAcTBa €€ VYuyutecs
MOBEJICHUS B IPUPO/IE. OCYIIIECTBJICHUSI. MIOATBEPKIATH
HUcnoeiteiBate  11000BB K apryMeHThI (paKTamH.
KpacoTe pOAHOU MPUPOJIBI.

2 KIIACC

Ha BTrOopoMm romy oOyd4eHus: ydamipecs 3HAKOMAMmCA C TpaBUIaMu 0€301acHOTO TOBEICHUS B
JIOMe, Ha YJIHIIe, B TPAHCIIOPTE, HA BOJIC; 00yuaromca paBuiiaM oOpaiieHus ¢ OrHEM; Kak yoepedbes OT
TIOPaKEHHUSI AIIEKTPHUECKUM TOKOM; yOepeUbCst OT MOPE30B, YITUOOB, IIEPEITOMOB.

Oobyuaromca npaBuiaM OKa3aHUs MEPBOU MEIUIIMHCKOU MTOMOIIIH.

COIEPKAHHUE KYPCA «A3BYKA 310POBbSI»
2 knacc — 34 waca

IHouemy mbI 60s1eeM (3u) [Ipuunnst 6onesnu. [lpusnaku Gonesnu. Kak 3gopoBbe?
KTo0 1 kak npenoxpansier Hac ot 6oJie3Heli (24) Kak opranusm momoraer cede cam. 310pOBBIid 00pa3
KU3HU
Kto nac jseuur (14) Kakue Bpauu Hac sneuar
IIpuBuBku ot 60s1e3Hel (24) Undexkmonnsie 6one3nu. [IpuBuBku ot 60e3HEH
YTo HYKHO 3HATH 0 JekapcTBax (24) Kakue nekapctBa Mbl BeiOupaem. JlomamrHss anteuka
Kak u30exarb orpasienuii (24) OtpaBneHue gexkapcrsam [IuieBsie oTpaBiaeHus
Be3onacHocTh npu 10601 moroae (24) Ecinu conneuno u xxapko. Ecnu Ha ynuie 10xas 1 rposa
IIpaBuisia 6e30mMacHOr0 NOBeeHUs B I0Me, HA yJule, B TpaHcnopTe (24) OnacHOCTh B HAIlIEM JIOME.
Kak Bectu ce0s Ha ynuiie
IIpaBusa 6e3onacHoro noseaenusi Ha Bojae (14) Bonga — vam apyr
IIpaBuna odmenusi ¢ oruém (14) UtoObl OrOHb HE TPUYUHII BpEIa
Kak y0epeubcsi 0T nmopakeHusi 3j1eKTpu4ecKUM ToOkoM (14) Uem omaceH 3neKTpUIeCKUi TOK
Kak y0epeubcs oT mope3oB, ymuoos, nepeaomos (14) Tpasmsl
Kak 3amururhes oT HacekoMbIX (14) YKyCbl HACEKOMBIX
IIpenocToOpo:KkHOCTH NPH 00paleHuu ¢ ;KUBOTHBIME (14) UTO MBI 3HAEM PO KOIIEK U CO0aK
IlepBasi momolb NPH OTPABJIEHMH KUAKOCTAMHU, NUlleld, mapamu, razom (24) OTtpaieHue
SIIOBUTBIMU BellecTBaMH. OTpaBiieHHUE YTapHBIM T'a30M




IlepBasi moMob NpH NeperpeBaHuM M TEIJIOBOM yJape, PH 0:Korax u odmopoxenusix (24) Kax
moMoub cebe Tpu TertoBoM yape. Kak yoepeubcst oT Mopo3a

IlepBasi momomb npu TpaBmax (34) PacTspkeHue cBsi30k M BeIBUX Koctel. Ilepenomsbl. Ecnu T
yImuocs 1 nopesancs

ITepBast noMoub Npy MONaJaHNH HHOPOJHBIX Tea B IJa3, yxo, Hoc (14) Ecnu B ras, yxo, HOC Ui
TOpJI0 MOMNANI0 MOCTOPOHHEE

ITepBasi noMoLIb NPH YKyCaX HACEKOMBIX, 3Meil, c00ak u Komwek (14) Ykycsl 3Meit

Ceroausimnue 3a60Tbl MequiuHbl (3u) Pactu 3m0poBeiM. Bocnimraii cebs. S BeiOuparo 1Bm>KeHUE

DPOPMbI PAEOThI BO BTOPOM KJIACCE:

v’ BKCKypCHH

v urpsl

v NpaKTUYECKHE 3aHATUS

v/ BOCHHUTATENILHOE MEPOIPHATHE

v’ BUKTOPHHBI.

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Ne Tema 3anamus Konuuecmeso Cpoxku
uacos
1. [Touemy MBI GoJeeM. 3
2.  |KTO u Kak mpenoxpaHseT Hac OT 0oJie3HEH. 2
3. KT0 Hac jeunr. 1
4.  |lIpuBuBKH OT O0JI€3HEM. 2
5. UTO HY’>KHO 3HATh O JIEKapCTBax. 2
6. |Kak n36exarh OTpaBICHUM. 2
7. be3onacHOCTh Mpu 000 MoTo/Ie. 2
8.  |[IpaBuiia 6e30macHOro MOBEAEHUS B IOME, HA YIIUIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9. [IpaBua 6€30macHOTO MOBEACHHS Ha BOJIC. 1
10. |[[IpaBuia obpaiieHus ¢ OTHEM. 1
11. |Kak yGepeubcsi OT HOpaKeHUs SJIEKTPUUECKUM TOKOM. 1
12. |Kak yOepeubcs OT mope30B, yIMOoB, MEPeIOoMOB. 1
13.  |Kak 3aIMTUTBCS OT HACEKOMBIX. 1
14.  [IIpegocTopo>KHOCTH IpHU OOpaIIeHUH C KUBOTHBIMH. 1
15. |[[lepBas momoIip NpU OTPABJIEHUHU >KUIKOCTSAMH, NHILIEH, Mapami, 2
ra3oM.
16. |[lepBas momoluIs MpH NEPErPEBAHNUN U TEIJIOBOM YJape, [P 03KOrax 2
1 0OMOPOKEHHUH.

17. |l[lepBas noMoIIb IPU TPAaBMaX. 3
18. |[lepBast noMoIIb NPU MONATAHUNA WHOPOJHBIX TEJ B IJ1a3, X0, HOC. 1
19. |[IlepBas momolIb NPH YKycax HACEKOMBIX, 3Me, COOaK M KOIIIEK. 1
20. |Ceromusamraue 3a00THI MEIUIIAHEL. 3

Bcero: 34 yaca



TEMATUYECKHWH IJIAH C ONPEJIEJEHUEM OCHOBHBIX BUJOB JIEATEJIbHOCTH

Ne |  Haumenosa- | Kon-6o Tema yvi Cooeporcanue 3anamust
n/n | Hue pazdena Yacos 3anAmus
1-3 | [Houemy MBI 3 Paszuvie 1. PerynstuBnsbie | [IoBropeHue paeBu3a «YpPOKOB
Ooneem NpUYUHbB YYI: 310POBbSI». Ananus
bonesneil. Onpedenams  u | CTUXOTBOPEHHUS.
dopmyauposams 11ens | O300pOBUTETIBHAS MHUHYTKA.
JESITeIbHOCTH Ha | [loBTOpEeHNe MyapBIX CIIOB.
Ipusnaxu 3aHATHE C IOMOLIBIO | AHAJIN3 CUTYaIldH B
HEeKOMmOopbix YUUTEJS. cruxoTBopenun C. MuxankoBa
bonesnell «"punm». O3mopoBUTETHHAS
Ilpozosapusams | munyTKa. rpa — copeBHOBaHUE
MOCE0BaTeNbHOCTE | «KTO Gomblle 3HAET?».
JeWcTBui Ha 3aHATHE. | [IpakTndeckas paboTa mo
cocTtasiieHnI0 npasuia «Kax
Yuuth esvickazpieams | 1oMo4Yb GOTBHOMY ?)»
Kaxk sawe CBO¢ TpeanoNoKenue | Urpa- copesHoBanue «Kto
300posve? (Bepcuio) Ha OcCHOBe | Gomblie 3HaeT?». TecT «TBOE
paboTsr ¢ | 3mopoBbe», O310poBHUTENBHAS
UILUIIOCTPALUEN, YYUTh | MuHyTKa. [IpakTndeckas pabora
padomambo 1o | «Ilomoru cebe cam».
IPEATIOKEHHOMY
yUuTeIeM IUIaHy.
4-5 | Ko n xax 2 Opeanuzm- [loBTOpEeHne prdrH OOIE3HM.
NPEeNOXpaHseT cam cebe Paccka3 yuurend. Pexxum gus.
Hac OT HOMOWHUK. OspoposurenbHas MUHyTKa. Tect
Oose3Hei. Cpenctsom «YMeeMIb J¥ Thl TOTOBUTH
dhopMupoBaHusi  3TUX | ypoku?». CoCTaBJIEHUE MaMATKU
JeHcTBUI cnyxuT | «Kak npaBuibHO TOTOBUTh
TEXHOJIOTUs YPOKI».
300posuiii npobiemMHoOro amainora | Berpeda ¢ mokTopaMu 310pOBBSL.
o0pasz sfcuzny. | HA dTane usydeHus | [loBTopeHue mpaBuil. AHaIN3
HOBOT'O MaTepuana. cutyauuu. Urpa «BcraBb
ci10BeuKoy». O3710pOBUTEIbHAS
MHHYTKa. Myzpsle ci1oBa
nokTopa Ceexuii Bo3nyx.
6 KTto0 Hac neuur. 1 Kaxue spauu [ToBTOpEHHE COCTABISIFOIINX
Hac aeyam. 310poBoro oopasa >xu3Hu. becena
o teme. O310pOBUTENbHAS
Y4UTBCSI COBMECTHO C | MUHYTKAa. AHATU3 CUTYaIIH.
yuuteneM u apyrumu | CamoaHanu3 3I0pOBBSL.
7-8 | I[IpuBUBKH OT 2 Hugpexyuu u y4eHUKaMu  dasamb | CnoBapHas pabora. Urpa —
OonesHeil. bonesnu. 3MOLIMOHAIIBHYIO copeBHoBaHue «KTo Oomnbie
OUeHKy JeATENbLHOCTH | 3HaeT?». O300pOBUTENbHASL
KJlacca Ha 3aHsiTHE. MUHYTKa. AHAJIM3 CUTYallHd B
ctuxorBopennu C. MuxankoBa
«lomusnace Temneparypa...»
Ilpususxu om | CpenctBoM AHanus cuTyanuu B
bonesnell. (dhopmupoBanusi  3TuX | cruxotBopeHnn C.Muxaakosa
JIeHCTBUI cnyxut | «IIpuBuBka». O310poBUTENBHASL
TEXHOJIOTUs muHyTKa. Urpa «Ilonesno —
OLICHUBAHUS BPEIIHOY.
O- YTo HYXHO 2 Kaxk svibpams | 00pa3oBaTeIbHBIX Urpa «KTo Gombire 3HaeT?»
10 | 3HaTH O JleKkapcmea. JOCTIDKEHUN Becena «/3 4ero moydaror
JIeKapCTBax. (Yy4eOHBIX yCIeXoB). nexapcrBay. ClIoBapHast




pabota. O310poBUTETHHAS
MUHYTKa. AHaJIM3 CUTYaIlUH B
ctuxorBopenuu C.
Muxankosa.

Lomawinsis 2. lloznaBareanupie | Urpa «Ceetodop 310pOBbs».
anmeuka. YYI: AHnanu3 curyanuu. Pabora Han
Henatp cruxotBopeHueM C. MuxankoBa
MpeIBapUTEIbHBIN «/Ins 6ompHOTO YeTIOBEKA. . .»
0TOOp UCTOYHHKOB Arnreka noma. O310pOBUTENbHAS
UHQOPMAIHIH: MHHYTKa. 9TO MOJIE3HO 3HATBH!
11- | Kak u3bexars Jlekxapcmeenn | opuenmuposamsca B | becena no teme. Urpa —
12 | orpaBucHwUil. ble y4eOHHKe (Ha copeBHOBaHue «KTo OobIie?»
ompaeneHus pa3Bopore, B O3znopoBUTENbHAs MUHYTKA.
OTJIaBJICHUH, B [Ipu3Haku n1eKapCcTBEHHOTO
cioBape). otpasnenus. [lomoru cebe cam!
JloGrI1BaTh HOBBIE [Ipaktuueckas pabora.
3HAHUA:
Tuwesvie Haxo0umb  omeemwl | [loBTOpEHNE NPU3HAKOB
ompaegneHus. Ha BOMPOCHI, | JIEKAPCTBEHHOTO OTPABJIECHUS.
UCTIONB3YsSl  y4eOHUK, | O300pOBUTENbHAS MUHYTKA.
CBOH U3HEHHBIN | ITpu3sHaku nunieBoro
OmBIT ¥ WHpOpMaIyio, | oTpaBieHud. CocTaBieHue
MOJIy4EHHYIO Ha | mamstku "llepBas moMoIs npu
3aHATHE. OTpaBieHUsAX".
13- | besomacHocTh Connye — naw IToBTOpEHUE MpaBUII MOBEACHUS
14 | npu moboi opye? [MepepabaTbiBaTh [P [UILEBOM OTPABJICHUMU.
MOTO/IE. MOJTY4EHHYIO Becena mo reme. AHanu3
UH(QOPMAIHIO: cUTyanuu B ctuxoTBopern C.
Oenamb  BHIBOJBI B | MuxankoBa «3a0buta Tans npo
pe3ynbrate o0ez...» O310poBUTEIIbHAS
COBMECTHOM  PabOTHI | MuHYyTKa. [[pH3HAKK COTHEYHOTO
BCETro Kiacca. oxora. [IpakTideckas padora
«[lomoru cebe cam!»
Ha ynuye cocTaBATh pacckasbl | [loBropenue mpasui. becena no
0021C0b U Ha OCHOBE kaptuae K. MakoBckoro «Jletw,
eposa. MPOCTEWIINX Mojenel | Oerymue ot Tpo3s». [IpaBuna
(mpenMeTHBIX, MOBEZICHUS TP TPO3eE.
PHUCYHKOB, O3popoBuTENbHAS MUHYTKA.
CXEMaTUYeCKUX ITomoru cebe cam!
PHUCYHKOB, CXEM);
15- | IIpaBuna Onacrnocmu 6 | HaXOOUTH U | AHaiIu3 CUTyalluu B
16 | 6e3omacHOrO Hautem Oome. | HOPMYJIMPOBATH CTUXOTBOPECHHUHU D. Y CIICHCKOTO
MIOBEJICHUS B pemenne 3amaun ¢ | «Mama OpuxoauT ¢ pabOTHI...»
ZIOM€, Ha yJIuIIE, MOMOIIBIO [IpaBuna 6e3omacHOro
B TPAHCIIOPTE. npocTefmnx Mojenei | moBeJeHus B JOMe.
(IpeaMeTHBIX, O3znopoBUTENbHAsS MUHYTKA.
PHUCYHKOB, Urpa «Csetodop 310pOBbs».
CXEMaTU4YEeCKUX
Ilpasuna PHUCYHKOB). IIpaBuno nepexona yiauusl B
nogeodenus Ha MecTax, TAe HeT cBetodopa. Mrpa
yauye. Cpencreom «CBeToop 310pOBBI».

(dhopMHpOBaHUS  ITHX
JIeHCTBUI CILy’KUT
yueOHBIlI MaTepuan u
3agaHds  y4eOHUKa,
OpPHEHTHPOBAHHBIE Ha

O3popoBuUTENbHAS MUHYTKA.
AHanu3 cuTyaluu. 3ayuynBaHue
cioB. [IpaBuna GezonacHocTH
MTOBEICHUS B TPAHCIIOPTE.




JIMHUN pa3BUTUA
CpeaACTBaMu MpeamMeTa.

17 | IpaBuna Booa — naw 3. Bcetpeua ¢ nokropom Bopna.
6e30I1acHOro dpyz KOMMyHI/IKaTl/lBHBIe HpaBHHa IIOBECHUS Ha BOJE.
MIOBEJIEHUS Ha YVYUI: OOCyXIeHUsT CTUXOTBOPEHUS
BOJIE. VYmenune JOHECTH | [ EMelbsSHOBA.

CBOIO ~ TO3MIIHIO /10 O3nopoBUTENBHASE MUHYTKA.
Ipyrux:  oopMIsiTh

.. | Urpa «CBetodop 310pOBbsI».
CBOIO MBICJIb B YCTHOM
H THCHMEHHOH peun Korna onacHOCTb psiioM.

18 | IlpaBuna Ymobvl oconb (Ha YpOBHE OJIHOTO IToBTOpEHUE MpaBUII MOBEACHUS
06p?.IIIeHI/I$I c He NPUYUHU TIpeITOKEHHST i | Ha Boze. becena «Yewm onacen
OTHEM. epeoa. HeGOJTBIIONo TEKCTA). oronb?» Urpa «Csetodop

310poBBs». O6CYyXIeHNEe
cutyanuit. O3nopoBUTEIbHAS
MuHyTKa. [IpaBuia noseneHus
[IPU TI0XKape B I0OME.
[paktuueckas pabora «I[lnan
9BaKyallH IPH MOKaPEe.

19 | Kak ybepeubcs Yem onacen Craywamo u | [loBTOpeHue npaBuil MOBEJACHUS
OT IOPAXKEHUS 9NEKMPUUecKy | ROHUMAMD peus | mpu noxape B gome. Pacckas
ANEKTPUIECKUM il MOK. JOpyTHUX. yuurens. CnoBapHas pabora.
TOKOM. [epBas momorp

MOCTPaIaBIIEMYy.
CpenctBom O310poBHUTENbHAS MUHYTKA.
dopmupoBanus  3THX | Urpa «CBeToop 310pOBbs».
NEUCTBUM CITYKUT

20 | Kak y6epeuncst Tpasemoi. TCXHOIOTHA Buast TpaBm. Okazanue
OT HOPE30B, poGIEMHOTO HANOTa | pjenpoif IOMOLLY IIPH [IOPE3aX,
yium6os, (nobyxnatommit W | v y6ay nepenomax
TICpeIOMOB. TOABO AN AHAIION). (HpaKTI/IiICCKa}I pabora B

TIpeoGpazoBbiBats napax). O310poBUTENIbHAS
HHGbOpMALHIO u3 | MUHYTKA. 3ay9MBaHHUE CIIOB.

21 | Kak Viycu omHOii  (opmel B | Decenia mo Teme. AHanus
3alIUTUTHCS OT HACEKOMbIX APYIYIO: CUTyaluH B cTUXOTBopeHun C.
HACEKOMBIX. MuxankoBa «Bapyr kakoi — To

CTpPALLHBIN 3BepPb...» [Ipu3HaKu
anneprun. [Tomoru cede cam.
O3popoBuTENbHAS MUHYTKA.
CnoBapnas paboTa. 3ayunBanue
CIIOB

22 | llpenoctropoxH IIpo cobax u CoBmecTHO becena o noMaiHux
OCTH IIpU Kouiek. A0TrOBaprBaTLCs O | 'JKUBOTHBIX. O6CY)K)ICHI/IG
o0OpalleHnH ¢ npasuiax OOWCHUA H | crpxoTBOpeHHs. [IpaBuia
KUBOTHBIMH. MOBE/ICHMA B IIKONE 1 | oGharyieys ¢ JKUBOTHBIMM.

CIIC/IOBATE HM. O3nopoBUTENbHASE MUHYTKA.
Y4uThCSI  BBIIOJHATH

CocraBnenue npasui. ITO
pasM4HbIE pOIH B
rpymme (zepa, HWHTEpEeCHO!

23- | IlepBas Ompagnenue MCTIONHHUTEIIS, Bunpr orpaBnennii. Urpa —

24 | noMop npu AQOGUMBIMU | yoyryka). copesHoBanue «Kto Gonbure
OTpaBJICHIN sewyecmeamu. 3HaeT?» Pacckas yuurens.
KHUIKOCTSIMH,

MUIIEH, mapamH,
rasom

O3nopoBuUTENBHAS MUHYTKA.
Hrpa «CeTodop 310pOBbs»
IIpu3Haku oTpaBiieHUs
STIOBUTHIMHU BEILIECTBAMH.




CrnoBapnas pabora. [lepBas
MIOMOIIb [IPU OTPABJICHHSIX.

Ompasnenue
VeapHuim
2azom.

Cpenctsom

(dhopMHpOBaHUS  ITHX
JeHCTBUI CITYKUT
opraHuzanys paboThl B

mapax M MalbIX
rpymmax (B
HPHIOKEHUH
MpeACTaBICHBI

BapHaHTHI MPOBEICHHUS
3aHATHI).

Becena mo teme. 3ayunBanue
cioB. O310pOBUTENBHAS
MHUHYTKA. [I[pu3Haku oTpaBiIeHUs
yrapHeiM razom. [lomoru cebe
caMm (cocrtaBieHue npasui). Urpa
«BcTaBp ponyIeHHBIE CITOBAY.

25- | IlepBas Ilomouw cebe ITpu3zHaku TemoBoro yaapa.

26 | momoulb npu npu meniogom O3nopoBUTENbHAS MHUHYTKA.
MIEpETrpPEBAHNU U yoape. [Tomoru cebe cam! Urpa
TETJIOBOM «CBeTothop 310pOBbSI.
yape, mpu Kax ybepeuvcs Pabora ¢ OTpBIBKOM U3 CKa3KH
OXOrax u om mMoposa. C. MuxankoBa «Mopo3 u
OGMOPOKEHHH. Mopo3zeny. [Ipu3Haku

00MOpPOKEHHUS.
O3znopoBuTENBHAS MUHYTKA.
CocraBnenue nmpasui. Mrpa
«ITone3zno — BpegHOY.

27- | llepas Pacmsoicenus IToBropenue «Kakue ObIBatOT

29 | nomouib npu U BbIBUXU. TpaBMbI». Pacckas yuurens.
TpaBMax. [Ipr3Haku pacTsKEHHS CBI30K

Y BbIBUXa KOCTEH.
O3nopoBUTENbHASE MUHYTKA.
[IpakTrueckas padbota B
rpynmnax.

Ilepenombi. Bunsr nepenomMoB. 3HAKOMCTBO ¢
ImpaBUJIaMHU. O3I[0p0BI/ITeJ'[I)Ha$I
muHyTKa. [IpakTnyeckas padora
B ITapax.

Ecnu mu AHaHn3 cUTyaluuu B

yuuoes un ctuxorBopeHun C. Muxankosa

nope3acs. «Tans nanpunk HaKOJIONA. .. »
O3nopoBUTENbHASE MUHYTKA.
[Tomoru ce6e cam! CnoBapnast
paborta. [IpakTuueckas pabora
B Mapax.

30 | IlepBas Ecnu 6 enas, 0300posumenvhule becena o teme. Ecnu
MIOMOIIIB TIPH VX0, HOC UnU pe3ynvmamat COpUHKA TI0TaJa B TJ1a3.
TIOTIaTaHUH 20pNI0 NONANO | NPOZPAMMBbL O3/10pOBHTEIbHAS MHHYTKA.
WHOPO/HBIX TeJl UHOPOOHOE 6HEYPOUHOU Kor/a Kpoluka fornasia
B IJ1a3, YXO, meino. odesameibHOCHU: ropsio. ECIu 4T0-To MoMarno B
HOC. OCO3HaHHE

Y — yxo. OtraabiBanue
HEOBXOIUMOCTH KpoccBopaa «Oprasby.

31 | Ilepmas Ecnuykycuna | goson o cpoem | Pa00Ta B OHJIAHH SHUMKIIOENH:
MTOMOIITH TIPH 3mest. 370pOBbeE u | D10 uarepecHo! Ipusnaku
yKycax BBIPaGOTKH dopm | YKYCHI 3MCH. O3znopoBuTeIbHAS
HaCEKOMBIX, roBefenns, Kotopeie | MHHYTKA. I[NepBas momoms mpu
3MeH. ITOMOTYT m36esxars | YKYCE 3Men. OTrazpiBanue

KpOCCBOp/a.




32- | Ceronnsmaue 3 A 300posbe OTMIAaCHOCTH ISl JKM3HH | becena o Hem3neunMbIx 00JIe3HIX
34 | 3a060ThI bepeey. U 3/I0pPOBbsI, a 3HAYMT, | Beka. O310pOBHUTEIbHAS
METUIHHBI. HPOH30HAET MHHYyTKa. PenieHue 3amaud.
YMCHBUICHHUEC
IPOITYCKOB o
MpUYrHe OOJIC3HH W
MIPOU30UIET
YBEIUUYCHHUE
YHUCIICHHOCTH
o0yJarommxcs,
300posulii HOCEIIAIINX becena no Teme. Tect «Ouenu
06p(l3 IHCU3HU. CIIOPTHUBHLIC CCKIUMN U Ce6;{ camMm. O3I[OpOBI/ITeJ'IBHaH
CIIOPTUBHO- MHHYTKA.
03I0POBUTEIBHBIC
MEpOIIPUATHS,
A evibuparo coLMallbHas Ypok — npa3aHuk «B myTs
osudiceHue. a/anTamus JeTel, | mopory cobupaiitecs, 3a
pacumperue  chepsl | 3M0POBHEM OTIIPABIAUTECH!»
o0IIeHus,
IpHOOpPETEeHHE ONbITa
B3aUMOJICHCTBUSA c
OKpY2KaIOLUM MUPOM
Osxkupaemblie pe3y/abTaThl
Jluunocmuoie Pezynamusnvie llosnasamenvhvie Kommynuxkamuenvle
Oco3naBath  ceb4 Omnpenenars  uens | Ilpennonarars, kakas IIpu HeoOxomuMOCTH
rpaxxaanuHoM Poccuu | yueOHOM AesTenbHOCTH | MH(pOpManus OTCTauBaTh CBOI TOYKY
¥ YaCThI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBI0 YUUTENS U | HeoOXoauma. 3peHHUs, AapryMEHTHpYS
M3MEHSIOIIErocss MHpPA, | CAaMOCTOSITENBHO, CamocTosTenbHO eé.
B TOM quclie | UCKaTh cpenctBa e | oTouparh Uit | YUUTBCS TOATBEPKIATh
OOBSICHAT, YTO | OCYIIECTBIICHHS. pereHus Y4eOHBIX | apryMEHThI (paKTaMH.
CBS3bIBaeT  TeOS  C 3agad, HeoOxonumble | OpraHu30BBIBATH
TBOUMH OJIM3KUMH, CJI0OBapH, y4yeOHOe
OJ/IHOKJIACCHUKaMH, CIIPaBOYHMKH, B3aUMOJICHCTBUE B
JPY3bsSMH. SHUUKIIONEANH. rpyIIe.
dopMyIHpOBaTH CormnocTaBusiTh u
caMmomy MPOCTHIE oTOUpaTh
npaBuja TOBEACHUS B uH(POPMAITHIO,
IIPUPOJE. MOJIyYEHHYIO n3
UcnbiThiBaTh  4yBCTBO Pa3ITUYHBIX
TOPJOCTH 32 KpacoTy HMCTOYHHKOB.
POIHOM IIPUPOABI.
K konmy 2 ki1acca y4alllMecs JOJIKHbI 3HaTh:
B pe3ynomame yceoenusn npozpammol yuaujuecs 00J)4CHbL YMENb:
v’ BBINOJHATH CAHUTAPHO-THTMEHUYECKHE TpeOOBaHWs: COOMIOAAaTh JIMYHYK THIHEHY |

OCYHICCTBJIATL THTUCHUYCCKUC TTPOLUCAYPLI B TCUHCHUC THS;
v/ OCYIECTBIIATH AKTUBHYIO 037I0POBUTEIBHYIO IEATENLHOCTD;
v (OopMHUpOBATH CBOE 37I0POBBE.

Yuawueca oonxncnor 3nams:
v’ (hakTOpHI, BIMSIOIINE Ha 370POBLE YETOBEKA;
v IPUYKHBI HEKOTOPHIX 3a00JI€BAHUIA;




IIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM U ITpaBWJIa OKa3aHUs NEPBOM MOMOIIY;

BUJIBI 3aKaNMBaHUs (MpeOBIBAHUE HA CBEXXEM BO3JyXe, OOJMBaHWE, OOTHpPAaHUE, COJTHEYHBIC
BaHHBI) U NPAaBUJIA 3aKAJMBAHUS OPraHNU3MA; BIMSAHUE 3aKAIMBAaHUS Ha (PU3NYECKOE COCTOSTHUE U
YKpeIIeHUE 37J0POBbsI UEIOBEKa;

0 TOJIb3¢ (PU3UUECKUX YNPaKHEHUH JUIi TAapMOHHUYHOTO PAa3BUTHS YETIOBEKA;

OCHOBHBIE (POpPMBI HUBUYECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3HMUECKUX YITPAKHEHUH.

AN

AN

3 KUIIACC
B Tperbem Kkiacce ydaTcsl YBaXHTEIbHOMY OTHOIICHHIO K POAMTENSAM, OJNM3KUM; YydaTcs
BBIOMpATh Jpy3eil; BOCHMUTBHIBAIOT B ceb€ YyBCTBO COCTPaAaHus K OECIIOMOIIHBIM U OOJIbHBIM;
yCBaMBaIOT MPaBUJIa OBEJICHNS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJAEPKAHUE KYPCA «A3BYKA 310POBbs»
3 knacc — 34 uaca

Yero He Ha10 60aThes (14) Kak BoCUTHIBaTH YBEPEHHOCTH U OeccTpaline
JoOpbIM ObITH NMpUsITHEE, YeM 3JbIM, 3aBUCTJIUBBLIM M KaaHbIM (24) Yuumcs mymath. Crermm
Jenatb J00po
IMouemy mMbI roBopum Henpaay (24) [lomoxxer 11 Ham oOMaH. «HemnpaBaa — J10kb» B OCIOBUIIAX U
IIOTOBOPKAax
IHouemy Mbl He ciaymaeMmcss poaurtesei (24) Hago i mpuciaymmBaThCs K COBETaM POJUTEIICH.
[loueMy netu u poauTeNnH He BCera NOHUMAIOT JPYT Ipyra
Hago sm ymerb caep:xkuBath cedsi (24) Bce nm sxkenmanus BemosHuMbl. Kak Bocmmrath B cebe
CIEPKAHHOCTh
He rpbi3u HOrTH, He KOBBIPsl B Hocy (24) Kak oTyuuts cebst OT BpeAHbIX MpHUBbIYEK. Kak oTy4uuTh
ce0s1 OT BpEeIHBIX MPUBBIUEK (TIPOIOJIKEHHUE)
Kak oTtHocuTthest kK nogapkam (24) A npunumaro nogapok. A gapro mogapok
Kak cienyer oTHocuThCs kK HakazanusaM (14) Hakazanue
Kak nyxHo oneBarbes (14) Onexna
Kak Bectu ce0st ¢ He3HAKOMBbIMH J11I0AbMH (14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHHE
Kaxk Bectu ceds, koraa uro — 1o 6oaut (14) bonb
Kak Bectu ceds 3a crosiom (24) CepupoBka crona. [IpaBuna noseneHus 3a cToom
Kaxk Bectu cedst B roctsix (14) Tor uaémrs B roctu
Kak BecTu ce0si B 0011ecTBeHHbIX MecTax (24) Kak BecTu cebs B TpaHcnopTe u Ha ynuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, ITKOJIE
«Hexopommue ciaoBa». Hexo0pble myTkn (24) YMeeM JM Mbl BEXKJIMBO OOIIATHCS. YMEEM I MbI
pasroBapuBath 1o TenePoHy
Yro aenarb. Eciiu He xouercs B mkoay (14) [Tomoru cebe cam
YemMm 3aHATHCA NOCae KOJbI (14) YMelt oprann3oBath CBOM JOCYT
Kax BbIOpaTh apy3eii (24) Uro Takoe npyx06a. KTo MOXXeT CUMTAaThCS HACTOSALIMM JPyTOM
Kaxk nomous poaurensim (14) Kak 1ocTaBuTh poAUTENSIM PagOCTh
Kak nomoub 00JbHBIM M GecioMomiHbIM (24) Eciu koMy-HUOyAb Hy)XHaA TBOs momollb. Cremmre
Jienathb 100po
IHoBTopenne (3u) Oronék 310poBbs. IlyTemecTBue B cTpany 310poBbs. KyiabTypa 310poBoro obpasa
KU3HU

DOPMbII PAEOTbLI B TPETHbEM K/IACCE:
v 3KCKypcUH
v urpsl



MMPAKTHYCCKUC 3aHATUA
BOCITUTATCIIBHOC MEPOIIPUATUC

ANANENEN

BUKTOPHHBI
JIMCKYCCHHU.
TemaTuyeckoe MIIAHUPOBAHUE
Ne Tema 3anamus Konuuecmeso Cpoxu
4acos
1. Uero He Hago 00ATHCS. 1
2. J10OpBbIM OBITH MPUSITHEE, YEM 3JTBIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM. 2
3. [louemy MBI TOBOPUM HENPABIY. 2
4. [ToueMy MBI HE cyIIaeMcs pOaUTENEH. 2
5. |Hamo ymeTh cnepuBath ceOsl. 2
6.  |He rpsi3u HOTTH, HE KOBBIPSIH B HOCY. 2
7. Kak oTHOCHUTBCS K MOJIapKaM. 2
8. Kak ciieryeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSM. 1
0. Kak Hy>kHO ofieBaThCsl. 1
10. |Kak BecTu ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JTIOAbEMHU. 1
11. |[Kak BectH cebs, KOrga 4YTo-TO OOJIMT. 1
12. |Kak BectH ceOs 3a CTOJIOM. 2
13. |Kak BecTH B TOCTSIX. 1
14. |Kak BectH ceOs B 00IIECTBEHHBLIX MECTaX. 2
15. |«Hexopommue cinoBa». HenoOpble myTku. 2
16. [Yto menaTh, €CliM HE XOYETCS B IIKOJTY. 1
17. [Yem 3aHATHCS IOCHE IIKOJBL. 1
18. |Kak BrIOpath qpy3ei. 2
19. |Kak moMoub poauTEIIsM. 1
20. [Kak moMo4b O€CIIOMOIIHBIM U OOJIBHBIM. 2
21. |[loBTOpeHue. 3

Bcero: 34 yaca
TEMATUYECKHUM ILJIAH C OINPEJAEJIEHUEM OCHOBHbIX BU1OB AEATEJBHOCTHU

Tema 1. Kak éocnumuieams yeepennocms u deccmpauwiue (1uac)

becena mo teme «Kak BocnuThIBaTH yBepeHHOCTh W Oeccrpamue.» PaboTa mo cTuXoTBOpeHHIO O
Ycnenckoro «Akanemuk MBanoB». AHanu3 cutyanuu no ctuxorBopenuto M. ToxmakoBoit «He Oyny
oostecsin. Urpa «/laBaiite pazdepemcsy, MpakKTHUIECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymams (1uac)




becena no Tteme 3aHATuA. 3ayuuBaHue cioB. Mrpa «llouemy s3to mpoumsouuio?». becema «Cpoe
MHEHUEY.

Tema 3. Cnewu oenams 000po (1uac)

Urpa «IIpomomxu ckasky». becema mo teme. 3ayunBanue nocioBuipl. Mrpa B mocmoBuubl. becena
«/1o6poTa, OT3BIBUNBOCTH, CKPOMHOCTBY.

Tema 4. Ilomoscem nu nam ooman (Iuac)

Becena «Yro takoe noxb?». Urpa «IIpogomkute pacckass». TBopueckas padbora.

Tema 5. «Henpasoa — n10xcv) 6 nociosuyax u no2ogopkax (luac)

Urenne pacckasa JI. H. Toncroro «Kocrouka». becema no npounTaHHOMY. 3aydyHMBaHHE CIIOB.
3ay4rBaHUE MOCIOBHI] O MPABAE U JIKH.

Tema 6. Haoo nu npucaymuseamuca K coeemam pooumerneit (luac)

becena nmo teme. AHanM3 cuTyanuii Ha mpuMepe ctuxotBopenus C. MuxankoBa «f HEHaBUXKY CIOBO
«cmatb». TBopueckas pabota «[loptper poaurteneit». [loxenanume cebe. UreHue u oOCyX)AeHHE
oTpbIBKa U3 pacckaza E. Yapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne ecezoa nonumarom opyz opyea (luac)

becena no teme. Ananu3 pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsbiek». O3nopoButenbHas MuUHyTKa. Mrpa
«IToueMy Ham 3anpemniaror?».

Tema 8. Bce au scenanun evinonumst (I1uac)

becena mo Tteme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOpPEHUsX «JIBe cecTpuuku ApyxHO xmim» u A. bapro
«JleBouka-péBynika. ToJKOBaHHE MOCIOBUIL M KPBUIATHIX BBIPAKECHUMN.

Tema 9. Kak éocnumams 6 cede coepiyicannocms (luac)

becena «Urto takoe kanpu3?». Urpa «IIpoBeps ceds». O310poBUTENBHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ TOJKOBBIM
cioBapeM. ToJIKOBaHUE TTOCIOBULI.

Tema 10-11. Kak omyuumu ceds om épeonvix npugviuek (2uaca)

Ananu3 cutyauuu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «Ilarepus! IIsatepus!». becena no reme «Bpennbie
npuBblYKNY. CocTaBieHHe MaMsITKH «ITO MmoJie3Ho 3HaTh!». [loBTOpenue ocHoBHOrO neBu3a. Pabota co
ctuxotBopenueM I'. Octepa «Her npusitHee 3aHAThA...». 3ayunBanue cioB. Urpa «/laBaii moroBopumy».
UreHne CTUXOTBOPEHHUI HA TEMY 3aHSITHS.

Tema 12. A npunumaio nodapok (luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHUHUTE NpEIIOKEHUE». AHAINU3 CUTyaluu B cTuxorBopeHuu I'. Ocrtepa
«Ecmu Te1 mpuimen Ha enky...» U H. HocoBa «Ilucemo Hesznaiiku». CocTaBieHne mamsaTKu «ITO
noJie3Ho mMoMHUTB!». Urpa «Ilonbepu cioBa 6y1aromapHOCTHY.

Tema 13. 4 oapro nooapxu (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cuUTyalMd W3 TMECHU O YCHEHCKOro «Y Haled MaMbl NPa3gHUK» U
ctuxotBopeHuu I' Ocrepa «Eciam npyr Ha AeHb pOXIEHbS...». BBOA MOHATHS «OMOLMUS» U €ro
npoucxoxaenue. Mrpa «Boibepu otBer». CocTaBieHne NaMsATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuid B CTHUXOTBOPEHMHM «MallbuMK HApSIHBIA B TOCTH HAET» U
CTUXOTBOpeHUH 3. MomkoBckoii «5 ymien B cBoto oouay». TBopueckast padbora.

Tema 15. Ooexcoa. (1uac)

Becena mo teme. Urpa «Kto Gombinie 3Haet?». Urpa «3akonun ¢pa3y». TonkoBanue mocioBuilsl. Mrpa
«Hanu npaBuibHBIM OTBET». AHAJIN3 CUTyallMM B CTUXOTBOpeHMHM O. MomkoBckoil «CMoTpure, B
KakoM s Tiateuiie!». O6cyxnenue BeickasbiBanus A.I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe nosedenue (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHuute BhIcKa3zbiBaHue». CocraBiieHue namsatku «lIpaBuina noBenenus c
HE3HAKOMBIMH JIIObMI». UTeHHE CTUXOB «A30yka 0e30macHOCTH». AHAJIN3 CUTyallud TIO0 OTPBIBKY W3
pacckasza A. Packuna «Kak nana onazasiBanm.

Tema 17. boawb (1uac)

PazranpiBanne kpoccBopaa. becena no teme. Ananu3 cutryauuid B ctuxorBopeHuu O. [puza «llun B
MOIO JIaJIOHb BOWIICA. ..». Urpa «3akoHunTe Gpaszy».



Tema 18. Cepsuposxa cmona (1uac)

becena mo Tteme. PasragsiBanme KkpoccBopaa. PaboTra Haa NpaBWIBHBIM MPABONHUCAHUEM U
MIPOM3HOIIICHNEM CJIOBa «anmeTut». becena «Kak mpaBuibHO HaKpBITH cTO. [IpakTHueckas paboTa 1o
atoit Teme. becena «Mub1 uiem B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nogedenusn 3a cmonaom (luac)

becena o teme. AHaNN3 CUTyallu B CTUXOTBOpEHUHU 3. AJleKcaHapoBoil «JIoxkkoro memas, cepauTcs
Tanromika. ..» PaboTta Hajx mpaBuiIaMu MOBEJCHHS 32 CTOJIOM. AHANU3 CUTyallMd B CTHXOTBOpEHHH [ .
Ocrtepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS. .. ».

Tema 20. Tot uoewv 6 2cocmu (Iuac)

Anamu3 cutyanui. becema mo teme. CocraBienue npuriamenuii. CoctaBieHne naMmsaTku «B roctu
HAJI0 PUXOIUTh. .. ).

Tema 21. Kak eecmu cetsa 6 mpancnopme u na yauue (luac)

becena no teme. CocraBienue namatku «O mpaBuiax MOBEACHUS B TPAHCIOpPTE, Ha ynuue». UteHue
CTUXOTBOpeHUH «A30yka noBeneHus». Urpa «BeiOepu npaBUIIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kax eecmu cedsn 6 meampe, Kuno, uikoze (luac)

becena no teme. AHanu3 cutyauuu B ctTuxorBopeHuu A. bapro «B Tearpey. Urpa «Haiiau npaBuibHbIM
otBeT». becena «lIpaBuna nmoBeneHust B 0OIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B IETCKOM CaJy, Ha UTPOBOMH
IUTOIIAIKEY.

Tema 23. Ymeem u mot eexncnueo oopauwamuca (luac)

becena o teme. Urpa «Kommmment». Ananus curyanuu. becena «YMel mpaBUWIBHO OTKa3aThCsl OT
npeIoKeHHs». UTeHre CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIIIEOHBIX)» CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusame no menegony (luac)

becena mo teme. Urpa «Temedon». CocraBnenue mnamsatku «llpaBuna BeneHus TenedOHHOTrO
pasroBopay». Urpa «KommianumeHT.

Tema 25. Ilomozu cede cam (1uac)

Ananu3 cutyaruu B ctuxotBopenuu U. TokmakoBoit «Ckopo B mkomy». Pabota ¢ MyApbIME MBICIISIMH.
becena no teme. Urenue n ananus cruxorBopenns C. Mapmaka «Kot u noapipn». AHaIu3 CUTyaluy B
ctuxorBopenuu I'. Ocrepa «Eciu apyr TBo#t camblil Tydmuii. ..» Urpa «3akoH4M NpeanoKeHus».

Tema 26. Ymeii opzanuzoeams ceoii oocyz (1uac)

becena no teme. CtuxoTBopHbId MOHTaX. Urpa «JlaBait moroBopum». AHaIN3 CUTYallMH B MOTEHIHBIX
CKa3kax (110 MOTHBaM PYCCKOTO (DOTBKIIOpA).

Tema 27. Umo maxkoe opyycoa (Iuac)

becena mo teme. PabGora ¢ mocnmoBumamu. Urpa «3axoHum pacckasz». Urpa «Xouy ObiTh». UteHue
ctuxotBopenust I1. Cunsickoro «Betepok ¢ Gepeskoil memnyercs». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H.
Toscroro «OTern ¥ CBIHOBBSD.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmoauwum opyzom (Iuac)

becena nmo teme. Urtenne u aHanu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoil «lonr». Urpa «llpogomxku
npeasiokeHue». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun A. Ilansiruna «Hactpoenmwe ymamo». Urpa
«JIrobut - He moOutT». AHanu3 BeipaxkeHus: A. Dx3tonepu «Thl Bcerma B OTBETE 3a TeX, KOTO
OPUPYUHIL.. ).

Tema 29. Kax oocmaseumo pooumenam paoocms (luac)

YreHne OTPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMM NETCKUX nucarenen. becena no teme. Mrpa «/laBait moroBopumy.
Anamn3 cutyauuun B ctuxorBopeHun [. IllupkoBuna «He moiimy s B3pocieix 3THX...» Hrpa
«KomMmaumeHT.

Tema 30. Eciu komy-nuoyow nysncna meoa nomouip (luac)

Becena mo Tteme. Urpa «Bpibepu mpaBWIIbHBIN OTBET». AHalIM3 CUTyalldd B CTUXOTBOpeHUU E.
bnarununoit «Ham nemymkay». Urpa «JlaBait moroBopum». AHamm3 curyanud B pacckaze JI. H.
Tonctoro «Crapblil 11 U BHYYEK».

Tema 31. Cnemume denams 00opo (luac)



Becena o teme. TonkoBanue nocnosuil. Mrpa «Kto Oosnblie 3HaeT?» Bpicka3bIBaHUS BETUKUX JIIOJIEH O
nobpote. MucrieHupoBka oTpbiBKa u3 npousBeneHus H. Hocosa «llpukmtouenuss Hesnaiiku u ero
npys3ei». UteHue cTuXOTBOpEeHui o 1o0poTe.
Tema 32. Ozonex 300poevs (1uac)

Becena no teme TearpanbHas noctaHoBka «JlokTop AitGonut». Bukropuna «bynes 3m0poB!» Pabora
Ha/1 OCJIOBUIIAMH O 3/I0POBBE.
Tema 33. Ilymewiecmeue 6 cmpany 300poewva (luac)
Urpa- myrtemectBue «B crpany 3mp0poBbsi». Cranmus «Moiaoasip» (0 auvyHOW Turuene). CraHius
«HeocTopoxHOCTEY (OKa3aHUE MEPBOM MOMOIIM NMPH HecuacTHhIX ciyyaeB). Ctanuus «He Oomnei»
(mpodunakTuka HHPEKIMOHHBIX 3a0oneBanuit). Ctanmus «OnpsaTHOCTEY (yXO1 3a 0Aex10i). CTaHmms
«Jlonoii rpsi3py» (TUrMeHa KUINIa) u T.1.
Tema 34. Kyaivmypa 300posozo oopasza ncusznu (luac)
VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa nosenenus. Yemoek u okpyxaromuii mup. Kysnbrypa obuieHus.
Yenosek u ero 310poBke. [Tucarenu getsam.
O:xnpnaemblie pe3yJbTaThl

Jluunocmuvie Pezynamusnuvle llo3nasamenvHbie Kommynukamuenvie

Oco3HaBath  ce0s Onpenensate  nens | [Ipeamnonarate, kakas OdopmisiTh  cBOM
rpaxganuHoM Poccun | yueOHOIM aedTenbHOCTH | MHPOpMALUS MBICIM B YCTHOM H
Y 4acTbIO MHOTOJIMKOI'O | C ITOMOIIBIO YUHUTENS U | HeoOXoauma. IIMCBMEHHOW  pe4u ¢
M3MEHSIOIEroCs MUpA, | CAMOCTOSITENBHO, CamMocToATENBHO y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM yucie | UCKaTh  cpeacTBa  e€ | oTOuparh JUIS | U )KU3HEHHBIX CUTYyaLHil.
OOBSICHATB, YTO | OCYLIECTBIICHUSI. pemienns  yueOHsix | Ilpu HE00X0IMMOCTH
cBa3biBaeT  Te0s ¢ | CocTaBiATh IUIaH | 3a7a4, HEOOXOIMMBIE | OTCTauBaTh CBOIO TOYKY
TBOUMU ONMM3KKUMHU, | BBHITIOJHEHUS 3a/1a4. CJI0BapH, 3peHusi, apryMEHTUpys
OJIHOKJIACCHUKAMH, PaGotass mo 1ulaHy, | CHpPaBOYHUKH, ec.
JIPY3bSIMH. CBEPSITb CBOU JICHCTBUS | SHIUKIONEIUH. Yuutbcsi NMOATBEPKAATH
OOBACHATD ¢ unenpr0 u, npu | ConocraBisaTh U | apryMeHThl (pakTamu.
I10JIO’KUTENbHbBIE U | HEOOXOTUMOCTH, 0TOMpaTh OpraHuzoBbIBaTh
OTpHULIATEIIbHBIC UCHPABIIATh OMIMOKU ¢ | HHPOPMALHUIO, yuebHoe
OLICHKM, B TOM 4MCJIE | IOMOULIbIO YUUTES. MIOJIyYEHHYIO U3 | B3aUMOJICHCTBUE B
HEOJTHO3HAYHBIX CocTtaBisaTh U OTOUPATh | PA3IUYHBIX rpyme.
MOCTYIIKOB, C MO3MIMHU | HHPOPMALHIO, HCTOYHHUKOB
OO0I11€YeIOBEYECKUX U | IOJTYYEHHYIO u3
Ipa)1aHCKUX pa3IMuYHBIX
LIEHHOCTEH. HUCTOYHUKOB
DopMyIMpPOBATH
caMmoMy IIPOCTBIE
[IpaBWJia ITIOBEJIECHUS B
IIpUpOJIE.
HcnpIThIBaTh  4yBCTBO

TOPIOCTH 3a KpacoTy
POJHOM IPUPOABI.

BeipabatbiBaTh B
IIPOTUBOPEYUBBIX
KU3HEHHBIX

CUTyalUsaX IpaBuia
HIOBEJICHUS.

4 KJIACC




VYyamuecss BOCIUTHIBAIOT B ceOe¢ HPABCTBEHHBIE M OITHUYECKHE KayecTBa; YBEPEHHOCTh H
OeccTpaiue; cAepKaHHOCTh; YMEHHE MPEOI0JIEBaTh BPEIHbBIC MPUBBIYKU. YdaTcs 3a00TUThCS O cebe u
CBOEH ceMbe.

COJAEPKAHUE KYPCA «A3BYKA 310POBbS»
4 knacc — 34 uaca

Hame 3n0poBbe (44) Uro Takoe 310poBre. Uto Takoe smonmu. YyBcTBa U noctynku. Crpecc.
Kak momoub coxpanuthb cede 310poBbe (34) YuuMcs aymaTh M JEUCTBOBATh. Y UYUMCS HAaXOIUTh
NPUYHMHY U TIOCIECTBUA COOBITUI. YMei BEIOUpPATS.
Yro 3aBucHuT oT Moero pemenusi (24) [Ipuanmaro pemenue. f oTBevaro 3a CBOE pelIeHUE.
351011 BosmeOHnK — Tadak (14) YTo MbI 3HaEM O KypEeHHH.
Ilouemy HeKOTOpbIEe NMPUBBLIYKH HA3BIBAKWTCHA BpeaHbiMH (S4) 3aBucumoctb. YMmen ckazate HET.
Kak ckazate HET. Ilouemy BpemHo# mpuBbluke Thl ckakemb HET. S ymero BbIOMpaTh — TpEHUHT
0e30I1acHOro MOBEICHUS.
IHomoru cede cam (14) BoseBoe noseneHue.
37101 BOJIIIEOHUK — AJIKOT01b (34) AJTKOTOJb. AJTKOTOJIb — OIIMOKA. AJIKOTOJIh — CAEIai BBIOOD.
3.10ii BosmmeOHMK — HApKOTUK (24) HapkoTuk. HapkoTHK — TpeHHHT 06€30MacHOro MOBEICHHS.
MpbI — ogHa cemMbs (24) ManbuuIIKK U I€BYOHKUA. MOS CeMbs.
IHoBTopenne (11u) [pyx6a. JleHb 310poBbs. YMeEM JIU Mbl IPAaBUIBHO NMUTAThCA. S BEIOMpato Kamry.
Yucrora u 310poBhe. OTkyaa OGepytcs rpsisHyiau. Yucrota u nopsgok. byaem nemates xopouio u He
oyzaem ioxo. KBH «Hare 310poBbe». S 3m0poBbe Gepery — cam cede s momory. byapTe 3110pOBBI.

®OPMbI PABOTbHI B YETBEPTOM KJIACCE:

v’ 3KCKypCHH

v urpel

v/ IpaKTUYECKHE 3aHATUSA

v/ BOCIIUTATENILHOE MEPOIIPHATHE

v’ BUKTOPHHBI

v JMcKyccun

v" KBH.

TemaTu4eckoe MIAaHUPOBAHUE
No Tema 3anamus Konuuecmeso Cpoxku
uacos

1. |Hame 310poBbe. 4
2.  |Kak momMo4b COXpPaHUTH 3/10POBbBE. 3
3. |YTO 3aBUCHUT OT MOET0 PEIICHHSI. 2
4. |3moii BomeOHUK — Tabak. 1
5. |lloyemy HEKOTOpPBIE IPUBBIYKU HA3BIBAKOTCSI BPEAHBIMH. 5
6. |llomoru cebe cam. 1
7. |3moii BosIEOHHUK — JIKOTOJIb. 3
8.  |37moii BoIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
9.  |[MbI — oHa CeMbs. 2
10. |[[ToBTOpeHwme. 11

Bcero: 34 yaca
TEMATUYECKUM ILJIAH C OINPEJAEJIEHUEM OCHOBHbIX BU1OB AEATEJBHOCTHU

Tema 1. YUmo maxoe 300posve? (1uac)



CrnoBo yumrens. [Ipaktuueckas pabota. Berpeua ¢ mencectpoit. O3nopoBuTenbHass MUHYTKa. Mrpa
«JlaBaii moroBopum». TBoOpUeckoe 3aganne «310pOBbE — ATO...»

Tema 2. Ymo maxoe amouuu? (Iuac)

[Ipaktrueckas padota. Pabota co cmoBapém. Urper «Kto Gosbiie 3HaeT?», «IIpomoimku mpeaioKeHue».
OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa « TBo€ umsy.

Tema 3. YUyecmea u nocmynku. (Iuac)

Pabora co cruxorBopenuem k. Pomapu. becega mo teme. OzmopoButensHas muHyTka. Urpa «Kto
Oombie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpaIu.

Tema 4. Cmpecc (1uac)

Pacckas yunrens. CrnoBapHas pabora. [Ipaktuueckas padota. O3g0poButenpHas MunyTka. Urpa «Kto
Oosblie 3HaeT?» 3aydynBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymams u oeiicmeosams (luac)

[ToBTOpenue. Utenue u aHanu3 cTuxoTBopeHuil. O3mopoBuTeNnbHass MUHYTKa. becena mo teme. Mrpa
«Yto? 3auem? Kakx?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocreocmeusn coovtmuii (luac)

Urpa «Iloyemy 310 mpousonuio?» Padora ¢ nocnosunamu. O3goposurenbHas MuHyTKa. Urpel «HazoBu
BO3MOJKHBIC TTOCTIeACTBUS, «HUT0o? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii 6vioupams (1uac)

Ananu3 ckazku. O310poBuTeNbHasg MUHYTKA. becena mo teme. Urpa « Kommiaumenty.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue (Iuac)

[IpakTtrueckass pabota mo cocraBieHuio mpaBui. Mrpa «J/laBait moroBopum». O310poBUTEIBHAS
muHyTKa. [lcmxomormueckuit tpenuHr. Pabota co ctuxorBopeHueMm b. 3axomepa «Yto kpacueit
BCETO?»

Tema 9. I omeeuaro 3a ceoé peuwrenue (1uac)

[TpaxTrueckas padora. AHanu3 cutyauuu. O3gopoBurenbHas MuHyTka. Urpel «Urto s 3Hato o cebey,
«IIpogomxuTe NpenIoKeHUEe.

Tema 10. Ymo mot 3naem o Kypenuu (I1uac)

Urpa «Bomme6Hslit ctym». Berpeda ¢ meapaboTaukom. Pabora Haj nmocnoBunamu. becena mo ckaske.
O3nopoBuTeNbHasE MUHYTKA. JTO HHTepecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocms (1uac)

AHanmu3 cuTyanud B CTUXOTBOopeHMH . MomkoBckoir «Crtpanubie Bemm». CrmoBapHas paboTa.
O3nopoBuUTENbHAS MUHYTKA. JTO NoJe3HO 3HaTh! Urpa «/laBaii moroBopumy.

Tema 12. Ymeit ckazame HET (1uac)

Ananu3 cutyanuu. becena no teme. O3nopoBurenbHass Munytka. Urpsl «/laBaii moroBopum», «Hto?
3auem? Kak?»

Tema 13. Kax ckazamov HET (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psiHa». Paccka3z yuutens. O3mopoButenbHas munyTKa. Urpa «lIpomomkute
npeasioxkeHue». TokoBaHue nocaoBull. [Icuxonornueckuii TpeHUHT.

Tema 14. Ilouemy épeonoit npueviuke mut ckaxceuwiv HET? (Iuac)

Po6ora co cruxorBopenueM A. Kocremkoro «S Bc€ moOmo, uyTto ecTb Ha cBeTe...» MWrpa
«Kommnument». O3znopoButensHas MuHYyTKa. Paccka3 yuurtens. PaGora ¢ mumakatom «/lepeBo
pewmennit». [Ipaktnyeckas padora.

Tema 15. A ymero évioupamev — mpenunez 6e3onacnozo nosedenus (1uac)

Anammn3 cutyanuu. Urpa «Beibepu mnpaBuiibHBIN OTBeT». O310pOoBUTENbHAs MHHYTKa. Pabota c
JiepeBoM pemieHni. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bonesoe nosedenue (1uac)

Paccka3 yunrtens. Urpa «/laBait moroopumy». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa « CokpoBHIIa cepamay.
[Icuxomorudeckuii TPEHUHT .

Tema 17. Aakozoas (1uac)

Berpeua ¢ menpaboraukom. KosnektuBHoe pucoBanue. 1o uHTepecHo! O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «becena no kpyry». ITo M0JIE3HO TOMHHTH!



Tema 18. Ankozonv — omuoka (1uac)

Pabora Han cruxorBopenueM. AHanu3 cutyauuu B 0acHe C.Muxankosa «Henbromuii Bopobeii». Urpa
«Bp16epu oTBeT». O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA. DTO MM0JIe3HO MOMHUTH! [IcCMX0IOrH4ecKnii TPEHUHT .
Tema 19. Ankozonw — coenait évioop (1uac)

Becena mo teme. Urpa «Crnucok npoGiem». O3mopoBHUTeNbHas MHUHYTKAa. TBopueckass pabora ¢
JlepeBOM petieHui. [Ilcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomuxk (1uac)

Ananu3 cutyanuu. Paccka3z yuutens. Bcerpeua ¢ MenpaGoTtHukoM. O310poBUTENbHAs MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHocTH. TBopueckas pabdora. Urpa «JlaBail moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenunz de3zonacnozo nogeoenus (Iuac)

Urpa «Ilupamuga». IloBropenue npaBui. O3nopoButenbHas MUHyTKa. IIpaktuueckas pabora. Mrpa
«/JlaBait moroBopum». IIcuxonornyeckuii TPEHNHT.

Tema 22. Manvuuwku u oesuonku (Iuac)

becena mno Tteme. Urpa «lIpotuBononoxxnoctw». O3nopoBurenbHass MuHyTKa. HMrpa «JlaBai
[OrOBOpUMY». AHalU3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHHMH J. YcmeHckoro «Ecnu Obul OBl sI 1€BUOHKOM...»
TBopueckas paborta.

Tema 23. Mos cembs (1uac)

3ammTa puUCYHKOB. AmnHanu3 cutyauun B pacckaze K.JI. VYmmuckoro «Cuia He mpaBoy.
O3nopoBuTtenbHast MUHYTKa. YTeHue u ananu3 ctuxotsopeHus. Urpa «lIponomku npeanoxeHue».
Tema 24. /Ipynucoa (1uac)

Urposoe 3ansTHE ¢ TFOOUMBIMU reposiMu. Pa3bIrppiBaHne CUTYaIui.

Tema 25. /lens 300posva (1uac)

OTtkpbiTHE npa3aHuka. Urpbl 1 COpeBHOBAHMSL.

Tema 26. Ymeem 1u mot npasunvno numamoca? (Iuac)

CroxeTHO - poneBas wurpa «Mbl unéMm B Marasun». ITo uHTepecHo! OTraapiBaHMe 3arajok.
O3popoBuTtenbHas MuHyTKa «Bepmku n kopemkn». MHCcneHnpoBka «Crnop opomiei». WUrpa «Kakue
OBOII BRIpoCTH B oropojie?» Berpeua ¢ Jlokropom Aiibonurom.

Tema 27. A ¢viouparo kawy (I1uac)

Urpa «llocnoBuupl 3amytanucb». 1o uHTepecHo! MWrpel «Otragail - ka», «3aTeHHUKW».
O3znopoBuTtenbHass MUHYTKA «3&pHBIKO». Konkypc «Camas BKycHas u moJie3Hast kamay Mrpa «Yranai
CKa3Ky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve (1uac)

IIpaznHuk uncrorel ¢ MonnoasipoM. MHcneHnposka. rpa « Tpu nBHKEHUS.

Tema 29. Omkyoa oepymcsa epasuynu? (uecpa — nymewecmeue) (luac)

OcranoBka Ha ctaHuMu «I'ps3HynbKka». AHanu3 cutyauui B ctuxorBopenuu JI.SIxuuna «Kun Ha cBere
MaJb4YMK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4eHb CTpalmiHas UCTOpUsS». DTO MOJe3HO MOoMHUTH! Pabota
CO CTUXOTBOPEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxcenue nymewecmeus) (luac)

Pabora ¢ mocnoBurniamu u noroBopkamu. Urpa «Yranmai». O3gopoButenbHas MuHyTKa. PabGora co
CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. Byoem denamo xopouio u ne 6yoem naoxo (luac)

becena no teme. PaGoTa ¢ nocnoBuiamu. BeickaspiBanus o godpore. O3q0poButensHas MuHyTka. Urpa
«Kto Oonpire 3HaeT?» 10 MHTEpecHO! UTeHNU U aHAINU3 CTUXOTBOPEHUI.

Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)

Tema 33. 4 300poeve Gepezy — cam cede s nomozy (ypok-npa3onux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poewt (1uac)

[ocemenne menunuHckoro kabunera. Mrpa «lIucema». Ilpaktuueckas pabora «Bwlmyck CcTeHHON
ra3eThl».

Osxkupaemblie pe3yJbTaThbl



Jluunocmmuuvie

Pezynamusnvie

Tloznasamenvhole

KOMMyHuKClWlM@HbZ@

Oco3HaBaTh ceos
rpaxaaHuHoM  Poccun
1 94aCThKO MHOI'OJIMKOT'O
M3MEHSIOIIETOCSA MUpa,

B TOM YuCie
00BACHAT, 4TO
CBs3BIBACT TEOI ¢
TBOMMHU ONIM3KUMH,
OJHOKJIACCHUKAMH,
JIPY3bSIMH.

OOBICHATD
MTOJI0KUTENbHEIE u
OTPHIIATEIIbHBIC
OIIEHKH, B TOM 4YHCJE
HEOHO3HAYHBIX

MOCTYIIKOB, C IO3MIIUU
0o0lIIeUeIOBEUECKUX H©

IPaxIaHCKUX
LIEHHOCTEM.
dopmyIUpPOBATH
caMmomy MPOCTHIE
MpaBujia TIOBEJICHUS B
pUpoJIE.
HcnpIThIBaTh  4yBCTBO

TOPJIOCTH 3a KpacoTy
POJIHOM MPUPOBI.

BripabatsiBaTh B
HPOTUBOPEYMBBIX
KU3HEHHBIX

CUTYaIUsIX npaBmiIa
MIOBEJICHHUSI.

Ornpenensrb 1einb
Y4eOHOH NesTeTHbHOCTH
C MMOMOIIBIO YUYHUTCIIA U

CaMOCTOSTEIIBHO,
HUCKaTb cpeacrBa €€
OCYIIECTBJICHUSI.

CocTtaBisTh TJ1aH

BBITTOJTHEHUS 3a71a4.
PaGotas mo 1uiamy,
CBEpSATH CBOM JCHUCTBHS
C Uempl0 W, TpHU
HEOOXOINMOCTH,
UCTIPABJIATh OIIMOKU C
MOMOIIBIO YUUTEIIS.
CoctaBisTh 1 0TOMpPATh
nHpopmaruto,

MOy YCHHYIO u3
Pa3IUYHBIX
HCTOYHUKOB

[Ipennonararte, kakas
uHdopmanus
HeoOXxouMa.
CamMocToATenbHO
oTOUpaTh JUTSt
peIeHus y4eOHBIX
3a1a4, HeoOXOIUMBbIE
CJIOBapH,
CIIPaBOYHHKH,
SHIUKIIONEAHH.
ConocraBisTh u
oTOUpaTh
UH(OpMaLHIO,
MOJTyYEHHYIO u3
pa3IMYHBIX
HCTOYHHUKOB

OdopmIIsATs CBOM MBICITH
B YCTHOM M NMHUCbMEHHOMU
peun ¢ Y4E€TOM CBOMX
y4eOHBIX U >KU3HEHHBIX
CUTYyaLH.

[Tpu HEO00XO0UMOCTH
OTCTauBaTh CBOIO TOYKY
3peHus, AapryMEHTUpys
eé.

Yuutbcs MOATBEPKIATH
apryMeHTHI (paKTaMHu.
OpranuzoBbIBaTh
yaebHoe
B3aMMOJIeiCTBHE B

rpyIme.
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10. Onyunn H.A. [dsixatensnas rumHactuka s aereit. M., CI16: ACT, Coga, 2005.
11. Ocranko JI.B. Cro Becenbix ynpaxknenuii ais aereil. CI16: Kopona npunr, 2005.

12.  Tloranuyk A.A., Cnupuna W.}O. Ocanka nereit. CI16: Komera, 1994.
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16.

TuxomupoBa JI.®. VhpaxkHeHus Ha KaXIblil JI€Hb: YpPOKHM 370pPOBbs s JeTedl 5-8 ner.

Spocnasns: Axkagemus Passurus, 2003.

17.
18.
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Apanckas O.C. Urpa xak cpeactBo popMUpOBaHUs 310poBoro o0pasa xu3HH.-2002.-Ne5.-¢.54.

AcsunoBa T.®., JlutBuuenko E.M. Ilporpamma IIKOJBHON BaJICOJOTHMH - PEAIBHBIA ITyTh
nepBUYHOI npodunaktuku.-2003.

AntpomnoBa, M.B., Ky3nenosa, JILM. Pexum nuga mkonsHuka. M.: u3n. llentp «Benrtana-
rpag». 2002.- 205 c.
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PykoBoacTBO 17151 pabOTHUKOB CUCTEMBI 0011Iero oOpazoBanus. - M.: 2004.

KoBanbko, B.M. Illkoma ¢uskynstMunyTok (1-11 kmacesr): Ilpaktuueckue pa3zpaboTku
(GU3KYIPTMHUHYTOK, THMHACTUYECKUX KOMIUIEKCOB, TMOABIKHBIX HWIp I MIAIIINAX
mKoIsHUKOB. — M.: BAKO, 2007 r. —/ MacTepckast yaurtes.

Tloctiomun A.B. Ilarpukees, A.JO. Ilonsmxubie urpsl.1-4 kmacca. M.: Bako, 2007. - 176c¢. - /
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3aiineB I'.K. Ypoku Aiibonura.- CII6.,-1997., Ypoku Moiinoasipa.- CII6.,-1996., TBou nepBsie
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['punuenko U.C. Urpa B Teopun, 00yueHnH, BOCIUTAaHUU U KOPPEKIIMOHHOM padoTte.- M., 2002.
JlanteB A.K. Taitabl nupamMusl 310poBbsa.- CII6., 1995.

Jlatoxuna JI.U. TBopum 3mopoBbe aymu u tena. — CI16., 1997

MaxkeeBa A.I'., JIsicenko W.B. Opranuzamus mnenarorudeckoil npo(uIakTUKH HapKOTH3Ma
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MarepunajbHO-TeXHHYECKOe o0ecnieyeHne

Haumenosanus 0o6vekmog u cpedcma Hugppopmayuonno-kommyHuKayuorHsie cpeocmasd
MamepuanrbHO-mexHu4ecko2o obecneyeHus

1. IlepcoHaNbHBIN KOMIBIOTEP [udposbie 00pazoBaTeILHBIC PECYPCHI

2. MyJnbTUMEIUHHBIA POEKTOP http://school—collection.edu.ru/

Jlocka MarHuTHO-MapKepHast
AHTHOJIMKOBBIM MMOKPBITHEM
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